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УЧЕБНЫЕ ВОПРОСЫ:

1. Особенности военно-профессиональной 
деятельности.

2. Психологические особенности деятельности в 
боевых условиях и в обычных (мирных) условиях.

3. Особенности профессиональной деятельности                     
офицера. 
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Деятельность — это динамическая система взаимодействия 
субъекта с миром, в процессе которого происходит возникновение и 

воплощение в объекте психического образа, а также реализация 
опосредованных субъектом отношений с окружающей действительностью.
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ВОИНСКАЯ СЛУЖБА является видом 
человеческой деятельности, обладающим 

высокой социальной значимостью, 
связанным с особыми условиями, 

требующими проявления выдержки, 
терпения, выносливости, ответственности, 

способности мыслить и действовать в 
критической ситуации. 
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Военно-профессиональная 
деятельность — это деятельность 

по защите Отечества. 
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БОЕВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ — это 
активность военнослужащих по достижению 

целей вооруженной борьбы. 

 БОЕВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ – это сложная 
форма целенаправленного взаимодействия 

между военнослужащими и боевой 
обстановкой. 
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Важнейшей потребностью 
в бою является стремление 

человека выжить.
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           К особенностям деятельности в обычных 
мирных условиях относятся:
      1) отказ от привычных стереотипов поведения 
гражданской жизни;
      2) постоянная готовность выполнить свое 
профессиональное предназначение в любое время и в 
любых условиях, в том числе и при непосредственном 
риске для жизни, что само по себе вызывает определенное 
психологическое напряжение;
      3) психологическое напряжение, обусловленное:
     — отрывом молодого человека от привычного 
социального окружения (семьи, друзей и т. п.);
     — адаптацией к новому коллективу;
     — ограничением жизненных перспектив;
     — некоторой «информационной блокадой».
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Классификация специфических факторов военной службы 
в  зависимости от характера, предъявляемых ими  требований 

и уровня воздействия на субъект деятельности 

Уровень 
воздействия

Специфические группы 
факторов

Характер проявления

Биологический Особенности удовлетворения 
физиологических потребностей. 
Закономерность значительных 
физических нагрузок

Ограничения времени сна; ограничения в разнообразии, 
количестве и качестве пищи; неограниченное пребывание 
в неблагоприятных климатических условиях, Физическая 
подготовка; утренняя физическая зарядка; регулярная 
физическая работа; физическая деятельность при 
выполнении служебных обязанностей

Психологический Ограничение степени  личной 
свободы (активности). 
Особенности  межличностного 
общения и коммуникации

Служебная иерархия; 
регламентация служебной деятельности; 
строгая регламентация норм поведения; 
ограничения реализации потребностей и интересов. 
Ограничения в  получении  информации;
ограничения в общении с родителями и друзьями; 
необходимость построения контактов  
с незнакомыми людьми

Деятельностный Специфика деятельности Выполнение  специфических заданий и специфической 
деятельности; элемент риска для жизни в служебной 
деятельности




