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БИОЛОГИЯЛЫҚ ХИМИЯ КАФЕДРАСЫ



⦿ Д витаминдер кальциферол - адамның 
терісінде күннің ультракүлгін 
сəулелерінің əсерінен пайда болады. 
Жəнеде ұлпаның мықтылығына əсер етеді. 
Бұл витамин жетіспегенде жас сəбилерде 
мешел ауруы п.б. Бұндай сəбилерде 
қаңқасы дұрыс қалыптаспайды. Аяқ 
сүйектері дене салмағының əсерінен 
сынып кетеді. Баланы бұл ауруға 
шалдықтырмау үшін күн сəулесіне 
шығару қажет. Ол балықтың 
уылдырығында, құс етінде, жұмыртқада 
болады. Тəулігіне қажетті мөлшері 2, 5мг.
















