OCHACTKO




1) ITanaTka (eciau y Bac HET COOCTBEHHOM, 3apaHee CIUIaHUPYHTE I7I€ U 'y KOTO Bbl Oyjere HoueBaTh. He
3a0ybTe JOTOBOPUTHCSA 00 3TOM. IToMHHUTE, uTO "aOBI KaKas" HE MOJOMIET - HaC B OYEPEIHOM pa3
MOXKET MOJIBECTH MOroAa, TaK YTO TOTOBUMCS K XYy/IIEMY )

2) Ilenka (exarh Ha TOJI0M 3eMJI€ - HE OK)

3) CnanbHuk ( Ha Besikuii cityyait gydine Be3TH ¢ co000M JTu00 HECKOJBKO, JIMOO OY€Hb TEILJIbIC.
[TOMHUTE - €CJIK CTAHET >KAPKO - BCETJIa MOKHO CHATh YacCTh OJICK bl MM paclaxHyThCs. Eciiu Bb
3aMEpP3HETE, BCE MOXKET OBITh Ky/a XyXKe)

4) Ilenoxona (Hyxna kaxaomy. HE cuaum Ha 3emiie!)

5) Ilonorenue (moMHUM, 4TO 300r0 Y HAC MOXKET OBITH Oy/IET BO3MOXXHOCTb MOMBIThCS. OCOOEHHO
aKTyaJIbHO 3TO JIJIS TEX, KTO 3a€3’KACT PAHBbIIIC)

6) KJIMH (kpy>kKa, JIO’)KKa, MUCKa, HOX)

7) PpUIbHO-MBLIBHOE (MBLIO, BlaXHbIE cal(eTKH \B KOJUYECTBE\, 3yOHBIE IIIETKA U IMacTa, pacuecka u
PE3UHKH J\B y 00JIagaTesiel JIMHHBIX IIEBEIIOp, TyalleTHas OymMara Ha BCSIKHM-BOCHHBIMH,
JETCKUN \’KUPHBIA KPEM)

8) doHapuK U 3amacHble OaTapeiku (IOCIeAHNE - B KOJIUYECTBE, Ha ce0s 1 ""TOro mapHs")

9)JInunas antedka (MJIACTHIPU, MUHUMAJIBHBIN HA0Op JIEKapPCTB - 00 3TOM JOCTATOYHO MOAPOOHO
yIOMUHANIAaCh, OMHTHI, IEPYATKH ME., TUYHBIE JIEKapCTBA (OT aJUIEPTrUKN\aCTMBbI U TA), SHTPECTEIIb U

T1)

10) Rangnku o tenechoaa\nativim (mvaitie R TRVYX AkReMimanax XOTa ORT caM THOROTT)



11) ®nsixxka! (B OOTBLUIMHCTBE CIy4aeB Bbl Oy[€TE HAJIMBATh B HEE JJAJIEKO HE aJIKOTOJIb. HEIJIOXO TAKXKE BE3TH C
co00M TEPMOCHI, TEPMOKPYKKH, CHOPTUBHBIE OYTHUIKM U3 TIJIOTHOTO TIACTUKA\aTIOMUHUS U T]I)

12) H3 (mrocnu, moxosiau, 4yaid, koge 381, sSHEpreTuk u T/1 - B 00IIIEM - IEPEKYChI HA CIyYaid €CJIu €/bl TT0]1
OOKOM HET, a OpraHu3My TpeOyeTcsi CpoYHas MOANTKA)

13) MycopHbie nakeThl (JIUIIHUMHA HE OBIBAIOT)

14) T'openka - o keJaHuto U Ipyu HATMIUU. OYeHb MPHU JKEITAHUU.

15) Power-6anka. IIporie roBops - mepeHoCHasl 3apsiika Ha BCSIKHUM ciydai.

16) OcHoBHas 00yBb - (3KeJIaTeIbHO) OepIlbl. 3amacHas 00yBb yAEp>KUBaOIIask CTOMY, YI00Has.
17) ronoBHO# yoop - OaH1aHa\KeMKa\IIanKa\riaTok.

18) CTouT B34Th JOXKAEBUK WM YTO-TO MOAOOHOE, UTO HE JACT B KpaiHEM Cllyyae MPOMOKHYTh U Cpasy
MPOCTHITh

19) Apadarka uiay MUPOKU, KeJIaTeIbHO TEIJIbIN MJIATOK.
20) TEPMOBEJIBE! (B 00s13aTeibHOM MOPSIKE)

21) Huwxnee 0enbe + HOCKH (C 3a11acom)

22) Hocku miepctsHbie (MUHUMYM 2 Maphbl)

23) Temnbie cBUTEpa (HE MEHEE 2X MITYK)\(DIUCKN\OATaXOHbI\KYPTKH (YUYUTHIBAEM, YTO MOT0JIa CHOBA MOKET
HaC MOJICTABUTh)

24) ®yTOoaKu\MalKu 10 KOJI-BY JHEN



25) KoMOK uiy JIPKMHCBI - TO, YTO CJIOKHO MOPBATh, HE JKajlb UCIIAYKATh U HE JACT CIIy4alHO
IIOBPENUTH BAlllM HOTM OCTPOU BETKOU

26) Ilepuarku (Teruibie U padoune)

27) IlogcymMok unu ynoOHbIM HEOOIBIION PIOK3aK

28) Anxorons (B HEBOJIBIIIOM KOJI-BE!)

29) JlokymMeHTbI (M€ MOJIUC, ACIIOPT) - UX yOupaeM B Kakoe-HUOYIb BOJIOHEITPOHUIIAEMOE MECTO.

30) 3axurajiky, CIAYKHU, MENeIbHUIBI (CTaIbHBIE KOPOOOUKH M3-110]1 KOH(DET\MOKYITHBIE\KOJIOHI ).
Kypsiiue - 6epute curapetsl C 3AITACOM! bpocuBiime - Ha BCAKUN CITydail TOKE€ BO3bMUTE XOTS OBl
MavyKy - MpakTUKa MOKa3aJjia, YTO OY€Hb MHOTHE BO3BPAIIAIOTCS K BPEIHBIM MTPUBBIUKAM.

31) Pem. HaOop (kiel, HUTKH, UTOJIKA, M30JIEHTA U T.1.)

32) biokHOT\TETpaIb, KOTOPYIO MOKHO HOCUTH C COOOM



