
 Кешегэ хас 
чисталык.



Əйлəнə – тирəлек -
табигать

Яшəү- 
тирəлеге.

Йорт.

Кеше



“Кешенең бөтен нəрсəсе дə матур булырга тиеш: 
киеме дə, йөзе дə, күңеле дə, фикере дə.”

                                                               А.П. Чехов



❖ЧИСТА, ПӨХТƏ  ЗƏВЫКЛЫ КИЕНҮ;

❖  ЯМАН ГАДƏТЛƏРСЕЗ БУЛУ; 

❖ МАТУР СӨЙЛƏМЛЕ ;

❖ САУ- СƏЛАМƏТ БУЛУ;

❖ РУХИ ЧИСТАЛЫК;

❖ КҮҢЕЛНЕҢ  ЭЧКЕРСЕЗ, САФ 
ЧИСТА БУЛУЫ



Яман гадəтлəр:
�  токсикомания
� наркомания
� алкоголизм
� тəмəке тарту
� игромания



Сəламəт яшəү рəвеше:

-Үз-үзеңне хөрмəт итү;

-Үз дəрəҗəңнең бəясен белү;

-Үз фикерең булу;

-Кире кага белү;

-Сəламəтлекнең 5 факторын саклау: режим,чыныгу, 
гигиена,дөрес туклану, хəрəкəт.



Максат куеп 

уңышка ирешеп 

бəхетле булыйк.


