


Тема About Myself нужна 
везде: на школьных и 

университетских экзаменах, 
на собеседовании, и при 

знакомстве с новыми 
людьми, поэтому сомнений в 
ее важности быть не может.



Начиная рассказ о себе (да и любой 
рассказ), необходимо иметь четкий план 
того, о чем вы будете говорить. Например, 
план нашего рассказа такой:

1. Общая информация. ( General 
information about myself)
2. Место, где я живу. ( The place where I live 
)
3. Моя семья. ( My family )
4. Мое образование ( My education )
5. Моя работа ( My job )
6. Мои хобби и интересы ( My hobbies and 
interests )
7. Мой характер ( My character )
8. Мои планы на будущее ( My plans for the 
future )



Начинают тему обычно со слов:
Let me introduce myself . – Позвольте мне 
представиться .
Let me tell you a few words about myself. – 
Позвольте мне немного рассказать о себе.
Let me tell you a couple of words about 
myself. - Разрешите сказать пару слов о 
себе.



 Далее представляемся:
My name is... – Меня зовут... .

После этого обычно указывают возраст:
I am ...years old. - Мне ... лет.
I was born in ... . – Я родился в ... .
I will be ... next September. - Мне 
исполнится  ... в следующем сентябре.
I will be ... in two months. – Мне исполнится 
... через два месяца.



Попробуйте описать себя:    
I am a\an _______person. 
active – активный

communicative – общительный

creative – творческий

reliable – надежный

self-confident – уверенный в себе

friendly – дружелюбный

sociable – общительный

absent-minded – рассеянный

calm – спокойный

lazy – ленивый

Далее переходим к информации о месте, 
где вы живете:
I am from Nizhniy Novgorod. – Я из Нижнего.



Можете упомянуть о своей семье:
I come from a small/ large family. – Я из 
маленькой/большой семьи.
There are_____people in my family. – В моей 
семье _____человек.
I have a mother a father and a younger 
sister/brother. – У меня есть мама, папа и 
младшая сестра, брат.



В следующей части расскажем о вашем 
образовании:
I am a student . – Я студент (ка)
I study at Polytechnic College. - Я учусь в ...
I am at the first course. – Я на первом курсе.
My favourive subjects are... . – Мои 
любимые предметы – это ...
I am good at English. – Я хорошо успеваю 
по английскому.



Стоит рассказать о своих увлечениях и 
интересах. Для этого вам пригодятся 
следующие фразы:
I am fond of ... – Я увлекаюсь ...
I am interested in ... – Я интересуюсь ...
I can ski very well. – Я хорошо умею 
кататься на лыжах.



В заключение скажем о своей будущей 
профессии:

In future I want to be a master . – В будущем 
я хочу стать мастером.


