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Цель: исследование тыквы с разных точек зрения. 
Формирование  потребности правильного питания.

Задачи:
1.Активизация познавательной деятельности и создание 
мотивационной среды.
2.Формирование навыков самообразования, поиска 
информации.
3. Изучение интересных фактов о тыкве.
4. Формирование интереса к здоровому питанию.
5. Исследовать знания класса о продуктах – помощниках 
здорового питания.
6. Познакомить учащихся моего класса со сказочным овощем – 
тыква и попытаться пробудить у них интерес к тому, что нас 
окружает. 



Тыква  в литературе.



Мнение ребят класса.

    6 человек ( 12  %) употребляют в пищу тыкву.

                ?           ?            ?

            ?                             ?

                
                                       
                      0% считают тыкву продуктом здорового 
питания.



 Тыква в истории.

   Племя майя

От лангедокского «туки или тыки»,                                             Дай блюдо из тыквы 
своему
              что значит голова                                                                                     врагу



Тыква и магия. 

Талисман, 
защищающий  

человека от темных 
сил. 

           Позволяет поглощать 
приходящие извне 

негативную                         
энергию

По  фэн-шую может притянуть в 
дом большие деньги и здоровье



Тыква и здоровье.



Тыква и её рекорды.



Тыква в кулинарии

Тыквенный кекс

Оладьи из тыквы 
и яблока



Гипотеза верна!

Тыква – полезный овощ для здорового питания!!!



Ознакомление ребят со сказочным 
овощем.



Сравнительный график анкетирования.



Спасибо за внимание!

Чтоб работалось нормально,
Был здоровый цвет лица, 
Ешьте тыкву регулярно,
Ешьте тыкву без конца.
Запеченную и с кашей,
Лучше – с пшенною крупой,
И тогда здоровье ваше
Будет крепкою горой.
Никакие ураганы 
Вас тогда не пошатнут,
Ешьте тыкву регулярно,-
Будет в животе уют.


