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       Масленица — это долгожданное 
прощание с зимой 

(ПРОВОДЫ ЗИМЫ ) и весёлая встреча 
весны, солнечного тепла и начало 

пробуждения  природы и полевых работ. 

Единственный языческий праздник 
признанный Православной церковью 

 
Испокон веков люди считали весну началом 
новой жизни и почитали Солнце, дарящее 

жизнь и силы всему живому. В честь Солнца на 
Масленицу  пекут блины. 



� Масленица была самым веселым и шумным, 
самым разгульным праздником. Именно 

отсюда и идут поговорки типа «Не житье, а 
масленица».

� Праздника ждали так сильно, что даже 
начинали встречать его раньше времени. Уже 
с субботы предыдущей недели отмечали так 

называемую «малую Масленку», причем 
делали это своеобразно: дети бегали по 

деревне и собирали лапти, потом встречали 
тех, кто возвращался с покупками из города, и 
задавали вопрос: «Везешь ли масленицу?», и 

если человек отвечал «нет», его били 
лаптями.

Немного из истории



Русская масленица всегда славилась 
блинами, особенно их количеством. 

Чаще всего масленичные блины 
пеклись из гречневой муки, реже - 

из пшеничной. Первый 
испеченный блин никогда не 

съедали, а клали на слуховое окно – 
«для родителей». Иногда его 

отдавали нищим и странникам – 
чтобы они помянули всех усопших.



             Каждый день масленичной недели имел 
свое название:

�В воскресенье перед Масленицей наносили 
визиты родственникам, друзьям, соседям и 

приглашали в гости. И поскольку в масленичную 
неделю не ели мясо, последнее воскресенье перед 

Масленицей носило название "мясного воскресенья". В 
мясное воскресенье тесть ездил звать зятя "доедать 

мясо".

�Понедельник — «встреча». В этот день полагается 
устраивать и раскатывать ледяные горки: чем дальше 
катятся салазки, чем громче шум и смех над горкой, 

тем лучше будет урожай, длин нее лен. А еще для того, 
чтобы лучше росли растения, нужно качаться на 

качелях — чем выше, тем лучше.



�     Вторник — «заигрыш», в этот день начинаются 
веселые игры, а за потеху и веселье угощают 

блинами.

�     Среда — «лакомка». Название говорит само за 
себя. В этот день хозяйки поступают по поговорке: 

«Что есть в печи — все на стол мечи!» На первом 
месте в ряду угощений, конечно, блины.

�    Четверг — «разгуляй». Чтобы помочь солнцу 
прогнать зиму, устраивают катание на лошадях «по 

солнышку» (по часовой стрелке вокруг деревни). 
Главное мужское дело в этот день — оборона и 

взятие снежного городка. Мужчины и молодые 
парни с азартом включаются в битву, а женщины, 

старики и дети выступают в роли зрителей, строгих 
судей и страстных болельщиков.



�Пятница — «тещины вечера», в этот 
день зять едет «к теще на блины», а теща 

зятя привечает, угощает.

�Суббота — «золовкины посиделки». 
Ходят в гости ко всем другим 

родственникам, и опять угощение — 
бесчисленные блины.

�Воскресенье — «прощеный день». В 
этот день просят прощения у родных и 

знакомых за нанесенные обиды и, 
облегчив душу, весело поют и пляшут, 
провожая широкую Масленицу. В этот 
день дарили сделанные из красных и 

белых ниток мартенички, куколки 
мальчика и девочки, - символ дружбы. 

Ими взмахивали и приговаривали:
-Ты прости меня, прости. Все обиды 

отпусти.



В воскресенье - «прощеный день» 
устраивали проводы Масленицы. 

Сожжение чучела Масленицы - главный 
ритуал масленичной недели, это и  

проводы Масленицы, и прощание с 
зимой, прощание со всеми болезнями и 

несчастьями.

СОЖЖЕНИЕ
ЧУЧЕЛА  

МАСЛЕНИЦЫ



Народные 
приметы к этому 

дню:
�Если в этот день в полдень видно 

солнце, весна будет ранняя, если метет 
метель - вся неделя метельная.

�Чем больше выпадет снега, тем выше 
урожай зерновых.

�Если в мороз вспотели оконницы и 
рамы - жди потепления



�Не житье, а Масленица. 
�Не все коту Масленица, будет и 

Великий пост. 
�Масленица семь дней гуляет. 
�Масленица объедуха, деньгами 

приберуха. 
�Это Масленица идет, блин да мед 

несет. 
�Без блинов -не Масленица. 

�Блинцы, блинчики, блины, как 
колеса у весны. 

Поговорки про масленицу 




