
«Когда я в страхе, на Тебя я уповаю» Псалом 
55:4.



Каждый 
человек иногда 
чего-нибудь 
боится. Если 
то, что я 
называю, 
может тебя 
напугать, 
сделай 

испуганное 
лицо.



Библия рассказывает, как лучше всего 
поступить, если ты испугался. Об этом 
говорится в стихе 
Псалом 55:4, который 
можно найти в
середине Библии.



Повторите адрес 
хором три раза: 
изображая, что 
отмахиваетесь от 
пчелы

Псалом 55:4



Повторите адрес хором три раза: изображая, 
что давите ногой большого паука

Псалом 55:4



Повторите адрес хором три раза: изображая, 
что закрываете уши во время грозы.

Псалом 55:4



Найдите в Библии золотой стих

Псалом 55:4



«Когда я в страхе , на Тебя я уповаю» 
Псалом 55:4.

Все люди иногда чего-нибудь боятся, даже 
самые большие, сильные и сообразительные. 



«Когда я в страхе , на Тебя я уповаю» 
Псалом 55:4.

Но Бог не боится никогда и ничего.



на Тебя я уповаю»«Когда я в страхе, 
Псалом 55:4.

Этот стих – молитва Богу, поэтому слово 
«Тебя» означает Бога. 



на Тебя я уповаю»«Когда я в страхе, 
          Псалом 55:4.
Уповать на Бога, когда 
ты боишься, значит 
понимать, что Бог с 
тобой и любит тебя, а 
значит ты можешь
положиться на Его 

помощь. 



на Тебя я уповаю»«Когда я в страхе, 
Псалом 55:4.

Он может помочь тебе, 
побудив рассказать кому-то из 

взрослых о том, чего ты 
боишься.



Вечная разлука с Богом из-за твоего греха – 
то, чего нужно бояться.



Но ты можешь уповать на то, 
что Бог избавит тебя от грехов.



Прими Иисуса как своего Спасителя и стань 
ребенком в вечной Божьей семье.



Если ты уже принял Иисуса как своего 
Спасителя, ты можешь уповать на Божью 
помощь, когда тебе страшно.



Скажи Богу, что уповаешь на Него каждый 
раз, когда чего-то боишься.



Ты можешь говорить это вслух.



Ты можешь 
произносить 
слова про себя 
в молитве.



Ты даже можешь спеть их Богу.



Бог обещает помогать тем, кто на Него 
уповает, поэтому верь, что Бог тебе поможет!



«Учим стих с движениями»
Повторяйте стих фразу за фразой, выполняя 
следующие движения:

«Когда» – разведите руки 
широко в стороны.



«Я» – укажите на себя.



«В страхе» – дрожите.



«На Тебя» – укажите 
вверх.



«Уповаю» – сложите 
ладошки вместе.



«Когда» – разведите руки 
широко в стороны.

«Я» – укажите на себя.

«В страхе» – дрожите.

«На Тебя» – укажите вверх.

«Уповаю» – сложите 
ладошки вместе.


