
Что делать если 
ты потерялся?
Лекция от поисково-спасательного отряда 
«ЛизаАлерт»



Несколько важных правил:
• Запомни телефон 
своих родителей 
наизусть

• Придумайте вместе с 
родителями кодовое 
слово (пароль)

• С незнакомыми 
людьми никуда не 
уходи. Если тебя 
пытаются утащить 
силой, громко кричи 
«Я вас не знаю!»

• Запомни: взрослым 
помогают только 
взрослые! Поэтому 
никогда не помогай 
незнакомым 
взрослым донести 
что-либо до их 
подъезда/квартиры.



Если ты потерялся в торговом 
центре:

Важно: если у тебя есть 
телефон – позвони 
родителям, сообщи им 
где ты и оставайся на 
месте.

Если у тебя нет 
телефона, то:
• Остановись на том 
месте, где ты 
потерялся

• Громко позови маму 
или папу

• Если никто не 
отозвался, то ты 
можешь обратиться за 
помощью к 
ближайшему 
охраннику/продавцу/ 
кассиру.



Если ты потерялся на улице:
Важно: если у тебя есть 
телефон – позвони родителям, 
сообщи им где ты и оставайся 
на месте.

Если у тебя нет телефона, то:

• Остановись на том месте, где 
ты потерялся

• Найди полицейского или 
взрослого с ребенком, 
попроси их позвонить твоим 
родителям

• Попроси взрослых 
самостоятельно поговорить 
со своими родителями, 
убедись что это именно твои 
родители («Мама это ты? 
Назови пароль»)

• Сообщи родителям где ты 
находишься. 

• Оставайся на месте и никуда 
не уходи.



Если ты потерялся в метро:
Если родители 
остались на 
платформе, а ты 
уехал в поезде:
• Выйди на 
следующей станции
•Жди родителей у 
специального 
столба («SOS/I»)

Если ты остался на 
платформе, а уехали 
родители:
• Жди родителей у 
специального 
столба («SOS/I»)



Если вы с родителями собрались 
в лес:Обязательно возьми с 

собой:
• Полностью 
заряженный телефон

• Воду (1 л на одного 
человека)

• Перекус (сухофрукты, 
шоколад, бутерброды)

• Свисток (что бы 
подавать сигналы)

• Спички в 
водонепроницаемой 
упаковке

Важно: одевайте яркую 
одежду! Так вас проще 
отличить от лесного 
фона.



Если ты потерялся в лесу:
• Остановись на том месте, 
где ты потерялся

• Громко позови маму или 
папу

• Позвони по номеру: 112, 
сообщи, что ты потерялся и 
где это произошло. Этот 
номер будет работать даже 
тогда, когда твой телефон 
не ловит сеть

• Если ты видишь рядом 
тропинку или дорожку – 
выйди на нее. Если ничего 
похожего не видишь – 
оставайся на месте.

• Подавай сигналы – свисти 
или стучи по дереву. Так 
тебя будет проще 
обнаружить

• Никогда не подходи к воде 
в лесу.



Еще один важный совет:

Никогда не выходи 
на замерзшую речку 

или озеро!
Это очень опасно!



Спасибо за 
внимание!


