
ИСТОРИЯ 
ВОЗНИКНОВЕНИЯ И 

РАЗВИТИЯ ЗИМНИХ ВИДОВ 
СПОРТА



◼ Зимние Олимпийские игры, 
несмотря на огромную 
популярность, которую они 
завоевали в мире, не имеют столь 
давней истории как Игры Олимпиад. 
Впервые соревнования по 
фигурному катанию на коньках были 
включены в программу Игр IV 
Олимпиады, состоявшейся в 
Лондоне в 1908 года. Они 
проводились одновременно с 
соревнованиями по летним видам 
спорта. Мужчины разыграли медали 
в двух видах соревнований 
произвольное катание и 
специальные фигуры, в одном виде 
соревнований состязались 
женщины и в одном пары.

НАЧАЛО



◼ Соперничество было слабое, так как в 
каждом виде соревнований было от 3 до 9 
участников. Второй раз в программе Игр 
Олимпиад зимние виды появились в 1920 
году, когда кроме соревнований в фигурном 
катании на коньках три вида соревнований, 
от 6 до 16 участников в каждом, был 
проведен достаточно представительный 
турнир 7 команд, по канадскому хоккею с 
шайбой. Идея учреждения Олимпийских игр 
по зимним видам спорта, выдвинутая еще в 
начале века Пьером де Кубертеном, 
неоднократно обсуждалась в 
Международном олимпийском комитете. За 
ее воплощение активно боролись 
специалисты и поклонники зимних видов 
спорта. В данной работе будет изложена 
история возникновения зимних видов спорта



◼ зимний олимпийский вид спорта, сочетающий 
лыжную гонку со стрельбой из винтовки. Биатлон 
наиболее популярен в Германии, России и Норвегии. 
C 1993 года и по настоящее время официальные 
международные соревнования по биатлону, 
включая Кубок мира и Чемпионаты мира, проходят 
под эгидой Международного союза биатлонистов

◼ Первые соревнования в передвижении на лыжах со 
стрельбой были проведены в 1767г. в Норвегии. В 
числе трех номеров программы 2 приза 
предусматривались для лыжников, которые во 
время спуска со склона средней крутизны попадут 
из ружья в определенную цель на расстоянии 40-50 
шагов. Несмотря на столь ранее зарождение, 
биатлон не получил распространения в других 
странах. Развитие биатлона в современном виде 
началось только в начале XX столетия.

БИАТЛОН



◼ По легенде, бобслей как вид спорта появился 
в1888 году. В Швейцарском Сант - Морице 
английский турист впервые соединил доской 
двое саней для того, чтобы спуститься со 
снежной горы. В конце 19в. в этом городке 
был организован первый бобслейный клуб и 
разработаны правила соревнований, причем 
экипаж тогда состоял из пяти человек - трех 
мужчин и двух женщин. Бобслей стал 
популярным видом спорта в среде 
западноевропейской элиты. Трассы, которые 
в тот период были больше похожи на 
обычные улицы с укрепленными снегом 
изгибами, стали появляться в Швейцарии, 
Австрии, Румынии, Германии. В числе 
поклонников этого вида спорта в начале 20в. 
замечены представители многих знатных и 
монархических фамилий Европы.

БОБСЛЕЙ



◼ Лыжное двоеборье возникло в конце 19 в. в 
Норвегии. С начала 20 в., 
распространившись в ряде других стран, 
было включено в программу Северных игр. В 
олимпийскую программу лыжное двоеборье 
входит, начиная с I Зимних Олимпийских игр, 
состоявшихся в Шамони (1924), где 
обладатели натр ад в этом виде лыжного 
спорта определялись по сумме баллов, 
полученных каждым из 30 участников 
соревнований, представлявших 9 стран, за 
прыжки с 70-метрового трамплина и за 
лыжную гонку на 18 км. Первую золотую 
олимпийскую медаль в лыжном двоеборье 
выиграл Турлейф Хауг - норвежский 
спортсмен, который завоевал тогда и две 
золотых награды в лыжных гонках (на 18 км и 
на 50 км), став, таким образом, трехкратным 
олимпийским чемпионом.

ЛЫЖНОЕ ДВОЕБОРЬЕ



◼ Впервые интерес к лыжам как к спорту 
проявили норвежцы. В 1733г. Ганс 
Эмахузен издал первое наставление 
по лыжной подготовке войск с явно 
спортивным уклоном. В 1767г. были 
проведены первые соревнования по 
всем видам лыжного спорта (по 
современным понятиям): биатлону, 
слалому, скоростному спуску и гонкам. 
Первая в мире выставка различных 
типов лыж и лыжного инвентаря была 
открыта в Тронхейме, в 1862-1863г.г. В 
1877г. в Норвегии организовано первое 
лыжное спортивное общество, вскоре в 
Финляндии открыли спортивный клуб. 
Затем лыжные клубы начали 
функционировать и в других странах 
Европы, Азии и Америки.

ЛЫЖИ



◼ Первые упоминания об игре-
предшественнице современного 
кёрлинга обнаруживаются в 
литературных источниках 15-го века. 
Первым же фактическим 
подтверждением существования 
данной спортивной игры является 
кёрлинговый спортивный снаряд 
(камень), на поверхности которого 
выбита дата изготовления - 1511 год. 
Известна и родина кёрлинга - 
Шотландия (в горной части Шотландии 
был найден обломок камня с 
выгравированной датой. Зимой на 
замерзших озерах в промежутках 
между войнами местные горцы играли 
в эту игру. Сначала использовались 
обычные обломки скал, и только в XVIII 
веке английские солдаты 
унифицировали камни, предав им 
такой вид, какой они имеют сейчас.).

КЁРЛИНГ



◼ Международные олимпийские 
правила скелетона содержат 
несколько важных положений: - Для 
соревнований по скелетону должна 
использоваться санно-бобслейная 
трасса, длиной не менее 1200 метров 
- В начале заезда спортсмену 
предстоит разгон: от 25 до 40 метров. 
- После разгона спортсмен ложится на 
сани животом вниз и следует по треку - 
Спортсмен обязан лежать лицом 
вперед, а руки вытягивать вдоль тела - 
Сани должны быть индивидуально 
подогнаны под физические данные 
каждого спортсмена.

СКЕЛЕТОН



◼ Было рождественское утро 1965 
года, когда Шерман Поппен 
(Sherman Poppen) вышел из 
своего дома в Маскегоне, штат 
Мичиган, посмотрел на снежный 
склон и увидел волну. Довольно 
странный сценарий для рождения 
сноуборда, но учитывая тот факт, 
что Beach Boys только что 
продали 12 миллионов своих 
альбомов, не удивительно, что 
изобретатель, имеющий несколько 
газовых патентов, вдали от моря 
почувствовал желание 
прокатиться на серфе и вместо 
снега увидел водную стихию.

СНОУБОРД



◼ Первая профессиональная команда 
по игре в хоккей была организована в 
той стране, где хоккей и зародился - в 
Канаде в 1904 году. Спустя четыре 
сезона игр данной команды 
произошло окончательное 
разделение на профессионалов и 
любителей. В конце 19 века канадский 
хоккей пришел в Европу. В 1914 году 
профессиональные клубы хоккея на 
льду объединились в Национальную 
хоккейную лигу (НХЛ). А в 1908 
Великобритания, Богемия, 
Швейцария, Франция и Бельгия 
основали Международную хоккейную 
федерацию (ЛИХ, после 1979 года - 
ИИХФ).

ХОККЕЙ


