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1927-1928
В 1927 году путем слияний и реорганизаций нескольких военно-спортивных 

объединений в СССР создается самая крупная из специализированных 

общественных организаций — Общество содействия обороне, авиационному 

и химическому строительству (ОСОАВИАХИМ).

Уже к началу 1928 года эта организация насчитывает около 2 млн. человек. По всей 

стране под эгидой ОСОАВИАХИМа строятся тиры, стрельбища, создаются 

аэроклубы и военно-спортивные кружки, где молодежь осваивает специальности 

радиста, телеграфиста, парашютиста, моториста, санитара, медсестры, пилота и др.
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24 мая 1930 года газета 
«Комсомольская правда» напечатала 
обращение, в котором предлагалось 
установить всесоюзные испытания 
на право получения значка «Готов 
к труду и обороне». Речь шла 
о необходимости введения единого 
критерия для оценки физической 
подготовленности молодежи. 
Предлагалось установить специальные 
нормы и требования, а тех, кто 
их выполнял — награждать значком. 
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Яков Федорович Мельников
Первым обладателем знака ГТО 
I ступени стал знаменитый 
конькобежец Яков Федорович 
Мельников, первый 
заслуженный мастер спорта 
СССР чемпион России 
1915 года, чемпион РСФСР 
1918, 1919 и 1922 годов; 
чемпион СССР 1924, 1927-28, 
1932-35 годов; чемпион Европы 
1927 года по конькобежному 
спорту.
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Почтовые марки ГТО
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1929-1938
К испытаниям на получение значка «Готов к труду и обороне» первоначально 

допускались мужчины не моложе 18 лет и женщины не моложе 17 лет. Особым 

условием было удовлетворительное состояние здоровья. Определял его врач, 

который устанавливал, что выполнение норм по данному комплексу не принесет 

ущерба здоровью человека. К соревнованиям допускались физкультурники, 

организованные в коллективы, и физкультурники-одиночки. Для проведения 

практических испытаний они распределялись на отдельные группы по полу 

и возрасту.
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Группы ГТО

I категория — с 18 до 25 лет,
II категория — с 25 до 35 лет,
III категория — с 35 лет 

и старше.

I категория — с 17 до 25 лет,
II категория — с 25 до 32 лет,
III категория — с 32 лет 

и старше.
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1929-1938
Первый комплекс ГТО состоял всего из одной ступени и предполагал выполнение 

21 испытания, 15 из которых носили практический характер:

•бег на 100, 500 и 1000 метров; • прыжки в длину и высоту; • метание гранаты;

• подтягивание на перекладине; • лазание по канату или шесту; • поднимание 

патронного ящика весом в 32 килограмма и безостановочное передвижение с ним 

на расстоянии 50 метров; • плавание; • умение ездить на велосипеде или умение 

управлять трактором, мотоциклом, автомобилем; • умение грести 1 км; • лыжи 

на 3 и 10 км; • верховую езду и продвижение в противогазе на 1 км.



SLIDESMANIA.COM

В комплекс ГТО II ступени вошло уже 25 испытаний — 3 теоретических и 22 
практических. Для женщин общее количество испытаний составляло 21. В обновленном 

комплексе II шире представлены спортивные испытания:

Прыжки на лыжах 
с трамплина 
(для мужчин)

Фехтование Прыжки в воду Преодоление 
военного городка
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Выполнение испытаний Комплекса ГТО 
II ступени было задачей более сложной 
и возможным оказалось лишь при 
систематических тренировках. В 1932 
году значки ГТО получили 465 тысяч, а 
в 1933 году — 835 тысяч 
физкультурников.

Первыми в стране и в Вооруженных 
Силах, выполнившими все 25 норм и 
требований ГТО 2-й ступени, стали 
десять командиров — слушателей 
Краснознаменной ордена Ленина 
военной академии имени М.В.Фрунзе, 
А.Маслову, B.Н.Поручаеву и другим.
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Плакаты ГТО
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1929-1938
В 1933 году ЦК ВЛКСМ предложил ввести комплекс испытаний по физической 
подготовке детей, как начальную ступень их физического развития. Детская ступень 
комплекса, получившая название «Будь готов к труду и обороне» начала работать 
с 1934 года. В нее вошли 16 норм спортивно-технического характера:
• бег на короткие и длинные дистанции;
• прыжки в длину и высоту с разбега;
• метание гранаты, бег на лыжах на 3-5 километров для мальчиков и 2-3 километра 

для девочек, ходьба в противогазе;
• гимнастические упражнения;
• лазание;
• подтягивание;
• упражнения на равновесие;
• поднятие и переноска тяжестей.
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1929-1938
Спортивные разряды и звания присваивались при условии выполнения 
спортсменами норм и требований физкультурного комплекса ГТО по 10 видам 
спорта:
• легкой атлетике;
• гимнастике;
• тяжелой атлетике;
• боксу;
• борьбе;
• плаванию;
• теннису;
• фехтованию;
• конькобежному;
• cтрелковому спорту.
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Благодаря ГТО миллионы советских людей получили навыки 
маршевой, лыжной, стрелковой подготовки, плавания, метания 
гранат, преодоления водных преград и препятствий. Это 
помогло им в минимальные сроки овладеть военным делом, 
стать снайперами, разведчиками, танкистами, летчиками. 
Скромный значок ГТО для многих из них стал первой наградой, 
к которой позднее добавились ордена за трудовые и боевые 
заслуги.
Значкисты ГТО, овладевшие военно-прикладными 
двигательными навыками, добровольно уходили на фронт, 
успешно действовали в партизанских отрядах.
Обладателями значков II ступени ГТО были герои Великой 
Отечественной войны: летчики Иван Кожедуб, Александр 
Покрышкин, Николай Гастелло, знаменитый снайпер Владимир 
Пчелинцев.

ИВАН КОЖЕДУБ
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АЛЕКСАНДР ПОКРЫШКИН
НИКОЛАЙ 
ГАСТЕЛЛО
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ВЛАДИМИР 
ПЧЕЛИНЦЕВ
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1946-1991
В послевоенное время, когда страна оправлялась после потрясений, комплекс ГТО 
продолжал модернизироваться в соответствии с задачами, стоящими перед 
физкультурным движением того времени. Введенный в 1946 году комплекс ГТО 
характеризовался сокращением количества нормативов. В комплексе ГТО, 
введенном с 1 января 1955 года, снова исключили деление нормативов на 
обязательные и по выбору. Для получения значка ступени БГТО требовалось 
выполнить все 10 нормативов, значка ГТО 1-й ступени— 12 норм и значка ГТО 2-й 
ступени— 11. В 1959 году в комплекс ГТО были внесены наиболее существенные 
изменения. Обновленный Комплекс ГТО состоял из трех ступеней. Ступень БГТО 
— для школьников 14 — 15 лет, ГТО 1-й ступени — для юношей и девушек 16-18 
лет, ГТО 2-й ступени — для молодежи 19 лет и старше.
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ЗНАЧКИ БГТО И ГТО 1961 ГОДА
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ЗНАЧКИ «ВОИН-СПОРТСМЕН» I, II И III 
СТУПЕНЕЙ, 1961 ГОД

В Вооруженных Силах СССР в 1965 году была 
введена специальная ступень комплекса ГТО — 
«Военно-спортивный комплекс» (ВСК).
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ЗОЛОТОЙ НАГРУДНЫЙ ЗНАК «ВОИН-
СПОРТСМЕН», 1961 ГОД
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1946-1991
Введенный в 1972 году новый комплекс ГТО позволил улучшить массовую 
физкультурно-спортивную работу в каждом коллективе, в спортивном клубе 
и в целом по стране, решить целый ряд важнейших вопросов, связанных 
с укреплением здоровья советских граждан. Теперь комплекс имел V возрастных 
ступеней и охватывал население в возрасте от 10 до 60 лет:
I ступень — «Смелые и ловкие» введен для школьников 10-13 лет с целью 
формирования у детей сознательного отношения к занятиям физической культурой, 
развитие основных физических качеств и жизненно необходимых умений и навыков, 
выявление спортивных интересов. I ступень подразделялась на две возрастные 
группы: мальчики и девочки 10 — 11 и 12-13 лет. Комплекс состоит из 7 
обязательных испытаний и 6 — по выбору.
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Ступени
II ступень — «Спортивная смена» предназначен для подростков 14-15 лет, с целью повышения 
физической подготовленности подростков и овладение ими прикладными и двигательными 
навыками. Комплекс состоял из 9 испытаний.
III ступень — «Сила и мужество» является нормативами для юношей и девушек 16-18 лет, 
с целью совершенствования физической подготовленности молодежи, необходимой для 
последующей трудовой деятельности и готовности к службе в Вооруженных Силах. Комплекс 
состоял из 10 испытаний.
IV ступень — «Физическое совершенство» предназначен для мужчин 19-39 лет женщин 
19-34 лет, с целью достижения высокого уровня физического развития и физической 
подготовленности для высокопроизводительного труда и выполнения священного долга 
по защите Родины. IV ступень подразделяется на две возрастные группы: мужчины 19-28 
и 29-39 лет, женщины 19-28 и 29-34 лет. Комплекс состоял из 10 испытаний.
V ступень — «Бодрость и здоровье» предназначен для мужчин 40-60 лет и женщин 35- 55 лет, 
с целью сохранения на долгие годы крепкого здоровья и высокого уровня физической 
подготовленности трудящихся для обеспечения их трудовой активности и постоянной готовности 
к защите Родины.
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2007-2014
В 2013 году руководство страны и региональные руководители 
выступили с инициативой возрождения комплекса ГТО в России в 
современном формате. После завершения зимних Олимпийских игр 
в Сочи, организаторам удалось сэкономить 1,5 миллиарда рублей, 
заявил президент РФ Владимир Владимирович Путин.

«Предлагаю использовать данные средства на развитие массового 
спорта, включая, например, реализацию в субъектах федерации 
комплекса ГТО, мероприятий движения „Спорт для всех“ и 
поддержку доступных спортклубов, находящихся в шаговой 
доступности», — предложил глава государства.
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Итогом кропотливой подготовки стало издание Указа Президента Российской Федерации 
от 24 марта 2014 года № 172 «О Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе „Готов 
к труду и обороне“ (ГТО)», постановляющего о вводе в действие комплекса с 1 сентября 
2014 года. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс состоит из следующих 
основных разделов:

• виды испытаний , позволяющие определить уровень развития физических качеств и 
прикладных двигательных умений и навыков и нормативы, позволяющие оценить 
разносторонность развития основных физических качеств и прикладных двигательных 
умений и навыков в соответствии с половыми и возрастными особенностями развития 
человека

• требования к оценке уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта;

• рекомендации к недельному двигательному режиму
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ЗАЧЕМ ВЫПОЛНЯТЬ ГТО В 21 
ВЕКЕ?

Организаторы проекта ГТО считают возрождение комплекса ГТО в учебных 
заведениях принципиально важным для формирования у молодого поколения 
целеустремлённости и уверенности в своих силах.

Возвращение ГТО в Россию востребовано временем и социальными факторами. Оно 
позитивно встречено большинством россиян. Здоровье народа бесценно, и его 
фундамент закладывается в том числе и подобными общегосударственными 
мероприятиями регулярного характера. Наработанный десятилетиями механизм 
основы системы физического воспитания жизнеспособен, и можно надеяться, что 
его реализация вскоре инициирует прогресс в развитии российского спорта.
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