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Что такое ВИЧ и СПИД
o ВИЧ (Вирус Иммунодефицита Человека) - один из самых 

опасных для человека вирусов. Он поражает иммунную систему, 
основная задача которой - защищать наш организм от инфекций. 

o СПИД (Синдром Приобретенного Иммунодефицита) - это 
конечная и самая тяжелая стадия развития ВИЧ-инфекции. А это 
означает, что любые инфекции, вирусы и болезни больше не 
встречают "отпора" на своем пути, и организм уже не в силах 
бороться с ними. 



Стадии развития ВИЧ-инфекции
o Инкубационный период Период от момента заражения до появления клинических 

проявлений болезни. Продолжается от 2 недель до 6 и более месяцев. На этой 
стадии вирус может не определить даже тестирование, однако ВИЧ-инфекция уже 
может передаваться от инфицированного другим людям.

o Скрытая стадия Болезнь может ничем себя не проявлять, но ВИЧ продолжает 
размножаться, и организм уже не в состоянии производить необходимое количество 
Т-лимфоцитов – их число медленно снижается. Эта стадия может длиться от 2–3 до 
20 и более лет, в среднем – 6–7 лет.

o Стадия заболеваний За счет продолжающегося активного увеличения 
концентрации вируса в крови и снижения Т-лимфоцитов, у пациента начинают 
возникать разнообразные заболевания, которым уже не в состоянии противостоять 
иммунная система. 

o СПИД Последняя и конечная стадия ВИЧ-инфекции. Число клеток-защитников (Т-
лимфоцитов) достигает критически малого количества. Иммунная система больше 
не может сопротивляться инфекциям, и они быстро истощают организм. Вирусы и 
бактерии поражают жизненно важные органы, включая опорно-двигательный 
аппарат, систему дыхания, пищеварения, головной мозг. Человек умирает от 
оппортунистических заболеваний, которые принимают необратимый характер. 
Стадия СПИДа длится от 1 до 3 лет.



Как передаётся ВИЧ
ВИЧ-инфекцией можно заразиться:
o при половых контактах без использования презерватива;
o при использовании шприца (иглы, раствора), которым 

пользовался ВИЧ-инфицированный;
o при переливании заражённой крови;
o при родах - ребёнок может заразиться от матери;
o при кормлении ребенка грудью, если мать - носитель вируса.



ВИЧ не передаётся:
o при рукопожатии и 

прикосновении;
o при поцелуе;
o при пользовании одной посудой;
o при кашле или чихании;
o через постельное бельё или 

другие личные вещи;
o при пользовании общественным 

туалетом;
o через укусы насекомых.



Как избежать заражения
Несмотря на все большее расширение эпидемии ВИЧ, заражения 
можно избежать. Правила профилактики просты, но надежны. 
Чтобы полностью предохранить себя от заболевания, достаточно:
o пользоваться презервативами при половых контактах;
o пользоваться стерильными медицинскими инструментами.

Вероятность рождения здоровых детей у ВИЧ-инфицированных 
матерей значительно возрастает, если во время беременности 
женщины проходят лечение.
Раннее выявление ВИЧ-инфекции позволяет своевременно начать 
лечение и значительно улучшить прогноз жизни ВИЧ-
инфицированного человека.
ВИЧ очень опасен, НО его можно избежать!!!



Лечение
К сожалению, лекарства от ВИЧ не существует. Но при 
надлежащем и непрерывном соблюдении предписаний в 
отношении антиретровирусной терапии прогрессирование ВИЧ в 
организме можно замедлить почти до полной остановки. Все 
больше и больше людей с ВИЧ, даже в странах с низким уровнем 
дохода, могут сохранять хорошее самочувствие и продуктивность 
на протяжении длительного времени. 
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