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«Команда» - детский центр для отдыха 
и оздоровления на Истре, гости 
которого имеют максимум 
возможностей получить полезные 
знания и навыки. Часто на базе 
«Команды» проходят сборы по физике 
математике и другим предметам. 

Оздоровительный центр 
«Команда»



Чем мы занимались в ОЦ 
«Команда»?

Примерный порядок дня:
8:30 – подъем 
9:00 – завтрак 
9:30 – 12:00/12:45 – первая и 
вторая пара
13:30 – 14:00 – обед 
14:00 – 15:50 – свободное 
время, в которое мы делали 
домашнее задание 
15:50 /16:30– 19:00 – третья и 
четвертая пара
19:00 – 19:30 – ужин 
19:30 – 23:00 – свободное 
время , в которое мы тоже 
делали домашнее задание 
23:00 – отбой 

 По приезду в ОЦ «Команда» 
всю восьмиклассников, 
входивших в инженерную лигу,  
разделили на 2 группы: 8И-1 и 
8И-2.
8И-1:
Утром решение задач по 
статике/гидростатике и 
кинематике/тепловым 
явлениям.
Вечером практикум по физике.
8И-2:
Утром практика по физике.
Вечером решение задач по 
статике/гидростатике и 
кинематике/тепловым 
явлениям. 



Как попасть на сборы и чему 
вы научитесь? 

Есть несколько вариантов попадания на сборы:
•Если вы хотите попасть на сборы физиков, то в начале года вам нужно написать 
диагностическую работу, набрав максимальное количество баллов или стать 
участником финала олимпиады имени Максвелла. 
•Если вы хотите попасть в инженерную лигу, то вам с командой надо занять не 
ниже 25 места в рейтинге всех школ. 

Вы научитесь:
• Решать задачи на темы, которые часто попадаются на олимпиадах
• Делать и оформлять практические работы





 СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!!!


