
Волейбол.



⚫ Волейбол (англ. volleyball— «ударять мяч с лёта» (также 

переводят как «летающий» и ball — «мяч») — вид спорта, 

командная спортивная игра, в процессе которой две команды 

соревнуются на специальной площадке, разделённой сеткой, 

стремясь направить мяч на сторону соперника таким образом, 

чтобы он приземлился на площадке противника, либо игрок 

защищающейся команды допустил ошибку. При этом для 

организации атаки игрокам одной команды разрешается не более 

трёх касаний мяча подряд. 

Исторический  экскурс.



⚫ Волейбол — неконтактный, комбинационный вид спорта, где 

каждый игрок имеет строгую специализацию на площадке. 

Важнейшими качествами для игроков в волейбол являются 

прыгучесть для возможности высоко подняться над сеткой, 

реакция, координация, физическая сила для эффективного 

произведения атакующих ударов.

⚫ Существуют многочисленные варианты волейбола, ответвившиеся 

от основного вида — пляжный волейбол (олимпийский вид с 1996 

года), мини-волейбол, пионербол, парковый волейбол.



⚫ Некоторые склонны считать родоначальником волейбола американца 

Халстеда из Спрингфилда, который в 1866 году начал 

пропагандировать игру в "летающий мяч", названную им волейболом. 

1. Происхождение современного волейбола.



⚫ В начале 1980-х появилась подача в прыжке и почти перестала 

применяться боковая подача, увеличилась частота нападающих 

ударов с задней линии, игра стала более силовой и быстрой. 

Волейбол увеличил требования к росту и атлетической подготовке 

спортсменов. 

1980-е годы. Новые правила.



⚫ Советские волейболисты — 6-кратные чемпионы 

мира, 12-кратные Европы, 4-кратные победители 

Кубка мира. Женская команда СССР 5 раз 

побеждала на чемпионатах мира, 13 — Европы, 1 

— на Кубке мира.

Развитие волейбола в России.



⚫ Наибольшее количество медалей в истории волейбола на 

Олимпийских играх завоевал Карч Кирай (США) — 2 золотых 

медали в классическом волейболе и одну в пляжном. Среди 

женщин это советская волейболистка Инна Рыскаль (СССР), 

которая на 4-х олимпиадах 1964—1976 завоевала 2 золотых и 2 

серебряные медали.

⚫ Георгий Мондзолевский (СССР), Людмила Булдакова (СССР), 

Вячеслав Зайцев (СССР), Екатерина Гамова (Россия)

Выдающиеся волейболисты



⚫ Скорость полёта мяча при подаче у лучших игроков может 

достигать 130 км/ч.

Интересные факты


