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Осмотическое давление в клетках 
крови









Основные функции 
Калия в организме:



-обеспечение возбудимости и проводимости 
клеток нервной системы и мышечных клеток, 
участие в передаче нервных импульсов и 
сокращении мышечных клеток



-поддержка осмотического 
давления в клетках, тканях и 
биологических жидкостях



-обеспечение кислотно-
щелочного равновесия



-участие в нервной регуляции 
сердечных сокращений



                    Дневная норма потребления калия:
       Мужчины                                                                  
2500 мг
       Мужчины старше 60 лет                                   2500 мг 
       Женщины                                                                 
2500 мг
       Женщины старше 60 лет                                  2500 мг
       Беременные (2-я половина)                           2500 мг
       Кормящие (1-6 мес.)                                            2500 
мг
       Кормящие (7-12 мес.)                                          2500 
мг
       Дети (1-3 года)                                                         400 
мг 
       Дети (3-7 лет)                                                            
600 мг
       Дети (7-11 лет)                                                          
900 мг
       Мальчики (11-14 лет)                                            1500 
мг
       Девочки (11-14 лет)                                               1500 
мг
       Юноши (14-18 лет)                                                 2500 
мг
       Девушки (14-18 лет)                                              2500 
мг





                                  Дефицит калия
       Основные причины:
-недостаточное поступление 
-в результате нерационального питания
-нарушения обмена
-нарушения выделительных систем   
 (почки, кишечник, кожа)                                
-чрезмерное выведение калия из организма под            
действием лекарственных средств ( прежде 
всего мочегонных  слабительных средств, а 
также гормональных препаратов) 



Последствия:



                                   Избыток калия
        Основные причины:
-избыточное потребление с пищевыми 
продуктами (длительный прием препаратов 
калия, потребление соответствующих 
минеральных вод и др.)
-нарушение обмена веществ
-быстрый и значительный выход калия из клеток 
(при гемолизе, цитолизе, синдроме раздавливания 
тканей)
-нарушение функции почек (почечная 
недостаточность)



Последствия:



БЛАГОДАРЮ ЗА ВНИМАНИЕ!


