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Первая женщина – космонавт
Валентина Терешкова



• Валентина Владимировна 
Терешкова родилась в маленькой 
деревушке под названием Большое 
Масленниково, что находилось в 
Тутаевском районе Ярославской 
области, в 1937 году 6 марта. Отец 
Валентины – Владимир Аксенович 
Терешков был родом из 
Могилевской области, где работал 
обычным трактористом. Как 
известно, в 1939 году он служил в 
Красной Армии и погиб, сражаясь 
на финско-советской войне. Мать 
Терешковой – Елена Федоровна, 
работала на текстильной фабрике. 
По рассказам самой Валентины, в 
детстве она разговаривала 
исключительно на белорусском 
языке.

• В 1942 году юная Валя отправилась 
в начальную Ярославскую школу, 
где к 1953 году окончила всего 7 
классов. Для того чтобы помочь 
своей семье материально, 
семнадцатилетняя Терешкова 
устроилась на Ярославский завод 
по изготовлению шин 
браслетчицей. Совместно со своей 
трудовой деятельностью 
Валентина получала образование в 
вечерней школе рабочей молодежи



Семья летчика-космонавта 
Валентины Терешковой –
 брат Владимир, мать Елена 
Фёдоровна и старшая сестра 
Людмила, отец – Владимир 
Аксёнович погиб на советско-
финской войне



• С 1959 года Терешкова стала 
активно увлекаться 
парашютным спортом в 
знаменитом Ярославском 
аэроклубе, где в 
совокупности совершила 
около девяти десятков 
прыжков. В период с 1955 по 
1960 год Валентина 
Владимировна получила 
заочное образование в 
Техникуме легкой 
промышленности, 
параллельно работая на 
текстильном комбинате.

У ткацкого станка на комбинате 
«Красный Перекоп»

Июль 1963г.



• Была два раза 
замужем, имеет дочь и 
двое внуков

• В.Терешкова с дочерью 
Еленой и первым мужем 
летчиком-космонавтом 
СССР Андрияном 
Николаевым



• Биография Терешковой, связанная 
непосредственно с космонавтикой, 
начинается с 1962 года, когда великого 
советского ученого Королева Сергея 
впервые посетила идея отправить в космос 
представительницу женского пола. После 
этого он стал активно искать подходящих 
претенденток, которые имели бы такие 
параметры, как рост до 1,7 метра, вес до 70-
ти килограммов, возраст до 30-ти лет и 
парашютистку со стажем. Из всех 
имеющихся кандидатур было отобрано 
всего лишь пять девушек, в числе которых 
и оказалась Валентина Владимировна.



• Сразу же после того, как Терешкова была зачислена в 
отряд космонавтов СССР (в 1962 году 12 марта), она стала 
активно проходить обучение, где ее подвергали 
всевозможным физическим тренировкам. В конечном 
итоге, Валентна удачно сдала экзамен по 
общекосмической подготовке, что дало ей возможность 
стать первой в мире женщиной-космонавтом. Таким 
образом, в 1963 году 16 июня Терешкова впервые 
совершила полет в космос, где в течение 72 часов 
произвела около 48-ми оборотов вокруг Земли



• После этого опыта Валентина Владимировна поступила в 
Военно-воздушную академию, а затем стала инструктировать 
космонавтов вплоть до 1966 года. Начиная с этого времени, 
Терешкова полностью ушла в Государственную деятельность, 
где являлась председателем Президиумов и народным 
депутатом Советского Союза.



• За всю свою жизнь Валентина 
Владимировна получила множество наград 
СССР и России, среди которых имеется и 
такое звание, как Герой Советского Союза, 
ордены Ленина, Дружбы, Почета, 
Октябрьской Революции и прочие медали. 
На сегодняшний день Терешкова 
проживает в городе Ярославль.



Памятник В.Терешковой в 
Баевском районе 
Алтайского края, на 
территории которого 
она приземлилась 

Памятник В.
Терешковой на 

Аллее космонавтов В 
Москве



• Валентина Терешкова до сих 
пор является единственной 
женщиной в мире, 
совершившей одиночный 
космический полёт.

Интересный 
факт
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