
Why and How To 
write a CV and 
motivational 

letter?

Проект "Гражданин Мира"



Что такое резюме? 
(Resume or CV) 

Зачем нужно  
мотивационное 

письмо и что в нем 
пишут?(motivational 

letter)?



В переводе с 
французского 

слово «резюме» 
обозначает 

«краткий итог» - 
краткая 

информация о 
себе, своем 

опыте, навыках и 
умениях.

РЕЗЮМЕ ТРЕБУЕТСЯ ПРИ ПОДАЧЕ НА 
ВОЛОНТЕРСКИЙ ПРОЕКТ, СТАЖИРОВКУ, 
РАБОТУ ИЛИ КОНКУРСЫ.

ВСЕГДА ДОПОЛНЯЕТСЯ НОВЫМ 
ОПЫТОМ РАБОТЫ И НАВЫКАМИ

ФОРМАТ РЕЗЮМЕ ОДИНАКОВЫЙ, 
ДИЗАЙН МОЖЕТ БЫТЬ РАЗНЫЙ



Зачем резюме школьнику?



Для школьника данный документ – это 

возможность обобщить свое портфолио для 

дальнейшего выбора профильного обучения 

и презентации себя в различных учебных 

заведениях. Случается, что еще резюме 

необходимо и для официального 

трудоустройства в свободное от учебы 

время. 



После требуется указать дату рождения, адрес, телефон и 
электронную почту.

Успехи за время учебы (на школьных олимпиадах,участие в конференциях, 
соревнованиях, зарницах).

По желанию можно указать цель подачи резюме.
 

Резюме школьника должно содержать информацию о дополнительном 
образовании (курсах дополнительного образования)

Если имеется опыт работы (включая волонтерский, то следует вписать место, 
должность и что входило в выполняемые обязанностиa).

 Первое поле должно содержать фамилию, имя и отчество.

Необходимо правильно оформить информацию о месте учебы, а именно - 
сообщить полный адрес школы и класс.



В CV обычные цветные улыбающиеся фотографии 

выглядят намного привлекательнее, чем фотографии 

«на паспорт».

Фотографи

я



Самый простой пример



Как писать мотивационное 

письмо?



Как написать Motivation letter?

Motivation letter нужно писать простым, живым языком. Представьте, что пишите сочинение. Размер 

письма - примерно одна страница листа А4 (10-12 шрифтом). Рассмотрим вопросы, на которые Вы должны 

ответить в своём Мотивационном письме.

1. Представьтесь, расскажите о себе (2-3 абзаца).

Как и любое письмо, Motivation letter начинается с простого обращения - Hello или Dear (обязательно 

напишите имя Контактного лица, которое должно быть Вам известно из описания выбранного проекта). 

• Напишите, как Вас зовут, Ваш возраст, расскажите об учебном заведении, которое 

закончили/заканчиваете. 

• Расскажите, в каком городе Вы на данный момент проживаете и чем занимаетесь (например, учитесь, 

заканчиваете школу, посещаете какие-то курсы).

• Напишите подробнее о Ваших хобби, Ваших интересах, чем любите заниматься с друзьям, чем 

увлекаете себя в одиночестве, что для Вас главное в жизни, какие сферы деятельности Вас привлекают. 



2. Расскажите, как Вы узнали про ESC и почему решили стать 

волонтёром. Расскажите, чем Вас заинтересовал конкретный проект 

(1-2 абзаца).

• Где, от кого или когда Вы узнали о ESC, почему Вы решили 

поменять Вашу жизнь и поучаствовать. 

• Расскажите в общих словах о том, какой проект Вы искали, 

почему именно этот тип проекта (работа с людьми, работа на 

фестивалях и т.д.) 

• Почему Вы выделили именно этот проект, почему он является 

для Вас идеальным вариантом.



3. Расскажите о Вашем волонтёрском/рабочем опыте, который может быть полезен Вам при участии в этом 

проекте. Почему Вы будете полезны данному проекту (2-3 абзаца).

• Напишите, как тип/тема проекта связана с Вашим опытом, например, с Вашим образованием, или работой, 

или хобби.

Допустим, Ваша работа связана с коммуникациями, а тема проекта - Awareness/Информирование о какой-то 

социальной проблеме, соответственно, Ваши навыки в этой сфере будут очень полезны;  либо Вы всегда 

любили проводить время со своими маленькими племянницами, легко находили с ними общий язык, и 

поэтому мечтаете работать именно с детьми.

• Расскажите об одном конкретном опыте работы или волонтёрства подробнее - чем занимались, что 

открыли для себя нового, что смогли привнести от себя. 

• Опишите как тот опыт, который Вы получили, может быть полезен для проекта, какие Ваши личные 

качества характеризуют Вас как идеального кандидата. 

Если Ваш опыт не богат или нет опыта в конкретной сфере, напишите ярко и красочно о том, что Ваше 

желание стать участником проекта намного существеннее Вашей неопытности, что Вы уже изучаете данную 

тематику с помощью различных статей и книг, и Вы уверены в том, что Вы справитесь. В общем, Ваша цель - 
показать, что благодаря безграничному желанию и креативу Вы будете на проекте намного желаннее 

и полезнее, чем любой другой человек с багажом знаний и опыта.



4. Напишите о том, чем этот проект будет полезен для Вас (1-2 абзаца). 

• Почему Вы считаете, что участие в этом проекте - огромная 

возможность для Вас, чему Вы можете научиться на проекте.

• Расскажите о Ваших планах после проекта.

5. Расскажите, чем Вас привлекает конкретная страна (1-2 абзаца).

• Собственно, чем Вас привлекает страна, что Вы о ней знаете, почему 

хотите выучить язык этой страны.

• Почему для Вас важен культурный обмен - как одна из главных идей 

ESC.

Закончить можно благодарностью за уделенное время, надеждой на 

дальнейшее общение и т.д.  И - Ваша подпись: Best regards, ... .



Не стоит писать в мотивационных письмах негативные вещи вроде «я не знаю, 

что делать», «я запутался/лась в жизни» – это не вызывает жалости и желания 

помочь, а только отталкивает. Очень стоит писать позитивные вещи, даже если 

позитива не чувствуется – будет лучше :)

Мотивация «я хочу путешествовать и знакомиться с людьми» – это не мотивация. 

Лучше не писать это в первой строчке мотивационного письма и не говорить это 

первым делом на скайп-интервью. Подумайте о чём-то более оригинальном. 

Покажите заинтересованность в проекте, а не в путешествиях и развлечениях.

Советики

:



Классные программы для 
создания резюме и оформления 

мотивационного письма

CANVA.COM ICANCHOOSE.RUNOVORESUME.COM



Создаем свое 
резюме в Canva!


