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СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЯ

� Сестринская документация по уходу за пациентами 
(карта сестринского наблюдения за пациентами)

� Этапы сестринского ухода:
�  оценка состояния здоровья пациента с использованием 

теории потребностей человека (сбор субъективной и 
объективной информации о состоянии здоровья 
пациента)

�  выявление проблем пациента
�  постановка целей и планирование сестринского ухода
�  реализация плана ухода за пациентом
�  оценка эффективности проводимого ухода



ФОРМИРУЕМЫЕ ЭЛЕМЕНТЫ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ

ПК 4.1/7.1 Эффективно общаться с пациентом и его 
окружением в процессе профессиональной деятельности 

ПК 4.2/7.2 Соблюдать принципы профессиональной этики 

ПК 4.3/7.3 Осуществлять уход за пациентами различных 
возрастных групп в условиях учреждения здравоохранения 
и на дому 

ПК 4.4/7.4 Консультировать пациента и его окружение по 
вопросам ухода и самоухода



ОБЩИЕ КОМПЕТЕНЦИИ, 
ПОДЛЕЖАЩИЕ РАЗВИТИЮ

� ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 
проявлять к ней устойчивый интерес

� ОК 2.Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее 
достижения, определенных  руководителем

� ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый 
контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести 
ответственность за результаты своей работы

� ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного 
выполнения профессиональных задач

� ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности



ВЫ ДОЛЖНЫ ЗНАТЬ:

� основные понятия и  термины
� цель сестринского ухода
� этапы сестринского процесса, их взаимосвязь и 

содержание каждого этапа



СЕСТРИНСКИЙ УХОД

� это системный подход к оказанию 
сестринской помощи, ориентированный на 
потребности пациента

� Проблема – от греческого problema – 
задача – осознание субъектом 
невозможности разрешить трудности и 
противоречия, возникшие в данной 
ситуации, средствами личного знания и 
опыта



СЕСТРИНСКИЙ УХОД
Цели сестринского ухода:

� Предупредить, облегчить, свести до 
минимума проблемы пациента в 
индивидуальном порядке

� Поддержать и восстановить 
независимость пациента в 
удовлетворении основных 
потребностей его организма или 
спокойная смерть



ЭТАПЫ СЕСТРИНСКОГО УХОДА

� I этап – сестринское обследование
� II этап – сестринская диагностика
� III этап – планирование сестринского 

вмешательства
� IV этап – сестринское вмешательство
� V этап – оценка результатов



I ЭТАП – СЕСТРИНСКОЕ ОБСЛЕДОВАНИЕ
� Сбор информации о состоянии здоровья пациента, его 

личности, образе жизни и отражение полученных 
данных в сестринской истории болезни

� Цель – создание информационной базы о пациенте
� Основные источники информации:

� Пациент, члены семьи, друзья
� Медперсонал, медицинская документация
� Обзор специальной и медицинской литературы

� Методы сбора информации:
� субъективные
� объективные
� дополнительные (лабораторные и инструментальные)



II ЭТАП – СЕСТРИНСКАЯ ДИАГНОСТИКА

� Выявление потребностей и определение 
проблем пациента

Цель – 
� проанализировать результаты 

обследования
� определить с какой проблемой здоровья 

сталкивается пациент и его семья
� определить направление сестринского 

ухода



III ЭТАП – ПЛАНИРОВАНИЕ 
СЕСТРИНСКОГО ВМЕШАТЕЛЬСТВА

� Это определение целей и задач сестринской 
помощи (ухода) с прогнозированием 
ожидаемых результатов данного ухода

� Цель – 
� Выделить приоритетные задачи
� Разработать стратегию достижения поставленных 

целей
� Определить критерий их выполнения



IV ЭТАП – 
СЕСТРИНСКОЕ ВМЕШАТЕЛЬСТВО

� Это категория сестринского 
поведения, в котором 
действия, необходимые для 
достижения цели ухода, 
проводится вплоть до 
завершения

� Цель – сделать все необходимое 
для выполнения плана ухода за 
пациентом



IV ЭТАП – 
СЕСТРИНСКОЕ ВМЕШАТЕЛЬСТВО

� Типы сестринского вмешательства

полностью компенсирующая система

частичная система помощи

консультационно-поддерживающая система



IV ЭТАП – 
СЕСТРИНСКОЕ ВМЕШАТЕЛЬСТВО

� Виды сестринских вмешательств

зависимые 

независимые 

взаимозависимые 



V ЭТАП – ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ
� Определение степени достижения 

ухода
� Цель – определить в какой степени 

достигнуты поставленные цели
� Если цель не достигнута, 

необходимо:
� Выявить причину – поиск допущенной 

ошибки
� Изменить саму цель, сделать ее 

реалистичнее
� Пересмотреть сроки
� Ввести необходимые коррективы в 

план сестринской помощи



КОНТРОЛЬ ЗНАНИЙ 

� Этапы сестринского ухода



СПИСОК РЕКОМЕНДУЕМЫХ ИСТОЧНИКОВ
� Кулешова Л. И., Пустоветова Е. В.  Основы сестринского дела. 

Курс лекций. Сестринские технологии. – Ростов н/Д: Феникс, 
2016. - стр. 137-151.



ВОПРОСЫ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ

� Определение понятия «сестринский уход»
� Цель и этапы сестринского ухода
� Цель и характеристика первого этапа сестринского ухода
� Цель и характеристика второго этапа сестринского ухода
� Цель и характеристика третьего этапа сестринского ухода
� Цель и характеристика четвертого этапа сестринского ухода
� Цель и характеристика пятого этапа сестринского ухода



ЗАДАНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ

� Составьте  глоссарий* «Организация сестринского ухода» (не 
менее 5 терминов) 
* Глоссарий - это словарь определенных понятий или терминов, объединенных общей 

специфической тематикой. Например, «Проблема – это…»

� Составьте графологическую структуру «Этапы сестринского 
ухода»


