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Эффект Барнума

Бертрам Форер Финеас Барнум

«Вы очень нуждаетесь в том, чтобы 
другие люди любили Вас и 
восхищались Вами»

«Вы довольно самокритичны»

«Иногда вы экстравертны, приветливы 
и общительны, иногда же — 
интровертны, осторожны и 
сдержанны»



Психологический возраст

…это особый период психического развития, в котором 
возникают определенные изменения.



Периодизация Эльконина

Психологический возраст = 

Новообразования

Противоречие

Ведущая деятельность

Социальная ситуация развития

+

+

+



Младенчество

Появляются первые способы коммуникации

Нуждается во взрослом, но не может воздействовать 

Эмоциональное общение с мамой

«Мы»

Периодизация Эльконина



Раннее детство

Речь, развитие психических процессов 

Ребенок вынужден выучить образцы взрослого

Предметно – орудийная деятельность

Ребенок – предмет - взрослый

Периодизация Эльконина



Дошкольный возраст

Эксперимент, моделирование, начало самооценки

Ребенок член общества, но не полноценный 

Сюжетно-ролевая игра

Ребенок вокруг мира взрослых

Периодизация Эльконина



Младший школьный возраст

Воля, произвольность, начало рефлексии

Ребенок вынужден выучить образцы учителя

Учебная деятельность

Ребенок – учитель, ребенок – родители и ребенок - дети 

Периодизация Эльконина



Подростковый возраст

Самосознание, самоопределение

Чувство взрослости 

Интимно – личностное общение

Ребенок - общество

Периодизация Эльконина



Психологический возраст

Зигмунд Фрейд

Стенли Холл

Эрик Эриксон

Жан Пиаже




