
Безопасность в 
интернете 



Правило №1

� Никогда не распространяться о 
личной информации — своей и 
семейной.

 Никому нельзя говорить свой 
адрес, адрес и номер Школы, 
свои настоящие фамилию и имя, 
имена родителей.. Фото, даже 
вполне приличные, отправлять 
тоже не стоит.



Правило №2 

� Используй сложные пароли
Регулярно меняй пароли и 
никому их не сообщай. 
Пароль должен содержать 
сочетание цифр, прописных и 
строчных букв, а также 
специальных символов, и 
тогда тебя никто не взломает.



Правило №3

� Пользуйся антивирусами
Их называют «черви», «трояны», 
«шпионы», но суть одна – все это 
вирусы. Для защиты компьютера 
на нем устанавливаются 
специальные защитные 
программы. Используй только 
лицензионное программное 
обеспечение и не забывай 
регулярно устанавливать 
обновления.



Правило №4

� Никогда не соглашайся 
прийти в гости к человеку, с 
которым ты познакомился в 
Интернете. 

Если назначается встреча, она 
должна проходить в людном 
месте и желательно с 
присутствием родителей. 
Помни, что под маской твоего 
ровесника может скрываться 
взрослый человек с 
преступными намерениями☹



Правило №5

� Заведи себе несколько 
адресов электронной почты. 

Лучше всего иметь по крайней 
мере два. Личный адрес должен 
использоваться только для личных 
писем от тех людей, которых ты 
знаешь, а «публичный» 
электронный адрес используй для 
регистрации на форумах и в 
чатах, а также для подписки на 
почтовую рассылку и другие 
интернет-услуги.



Правило №6

� Если тебя начинают 
атаковать – требовать 
фото, видео или 
персональные данные, 
против тебя организуется 
коллективное 
преследование, искажают 
твои фотографии – все 
это не безобидные шутки, 
это буллинг.



Правило №7

� Обязательно сообщи взрослым (родителям, 
родственникам, учителям)и вместе примите 
решение об обращении в полицию. Храни 
подтверждения фактов нападений в сети и не 
переживай в тайне от родителей такие ситуации. 
Если для травли используют твои прошлые ошибки 
или неправильное поведение – гораздо проще сразу 
признаться в этом перед старшими, чем загонять 
проблему внутрь. И никогда не принимай сам 
участие в травле кого-либо!



Правило №8

� Если выйти в Сеть пришлось 
с чужого устройства, потом 
обязательно стоит выйти из 
своих аккаунтов. Лучше ещё 
и почистить историю 
посещений.



Правило №9

� Нужно ограничивать время, которое 
школьник проводит в Сети.


