
Будь супер. 
Будь спорт



Максим Журило
10 лет – обучение и развитие, управленческий 
консалтинг

2009 год – первый марафон (Нью-Йорк)

Пробежал больше 10 марафонов 

Завершил 6 гонок IRONMAN 
(в том числе — экстремальных)

Трижды  вплавь пересёк пролив Босфор

Переплыл Гибралтар в группе первых 
россиян, сделавших это



Предпосылки и мечта
Марафон — как Эверест для городского жителя.
 
2009 год:
Нью-Йоркский марафон — 5 участников из России 
(1500 из Германии, 2000 из Франции)

Фокус государства — только на профессиональном 
спорте, а не на любительском.
 
2012 год:
Если вам 30 лет, вы живете в России и хотите 
бегать — вам некуда пойти. 
 
Мечта:
Вовлечь в циклические виды спорта 2 800 000 
человек в России!



Старт проекта
2012 год — первые группы I LOVE RUNNING в Москве

Подготовка к полумарафонам по всему миру.



Продукт
Цель: от 10 до 42 км

Срок: от 7 недель до 6 месяцев

Тренер: профессиональный подход

Врач: знающий особенности бега

Команда: групповые тренировки дают больше драйва

Штаб: координация организационных вопросов 24/7

Путешествие: 80+ городов мы уже проехали



Новые виды спорта
2013 год — школа плавания SWIMMING

2014 год — велошкола CYCLING

2015 год — лыжная школа SKIING

2015 год — школа триатлона TRIATHLON

Методики: специально разработанные для взрослых людей 

Четкий продукт: курсы с конкретной целью и сроком

Сильная команда: вовлеченные тренеры и менеджеры



Франшиза и регионы

2013 год — первый филиал в Санкт Петербурге

2017 год — 45 филиалов, 7 стран



Клиника (HEALTH)
Клиника без запаха больницы

Спортивная медицина

Реабилитация

Физиотерапия



Премиальное направление

Индивидуальный подход

Тренировочные кэмпы

Главные лица:
Леонид Богуславский — первый инвестор 
в Яндекс, основатель фонда ru-net

Алексей Панферов — зампред правления, 
Совкомбанк



Корпоративный спорт
Спортивные программы

Корпоративный wellness

Командообразование



Результаты
Аудитория: более 500 000 человек

Ученики: более 25 000 учеников

Мероприятия: более 100 мероприятий каждый год



Цель — 1 000 000 
пользователей
в  России

RUNNING    SWIMMING    CYCLING    TRIATHLON    SKIING    HEALTH 

Мотивация и тренировки



If you can dream it
You can do it!

Максим Журило
I LOVE SUPERSPORT
max@iloverunning.ru +7 925 740 
0555


