
«Жизнь и быт монахов»



Жизнь
• Мирские люди почему-то считают, что монахини 
ограничены в общении, как с внешним миром, 
так и друг с другом. Это мнение ошибочно – 
сестрам позволено общаться меж собой и с 
людьми, не имеющими никакого отношения к 
монастырю и к служению Господу. Но праздное 
пустословие не приветствуется, беседа всегда 
сводится к канонам христианства, заповедям 
Божьим и служению Господу. Кроме того, 
доносить законы христианства и служить 
примером послушания для мирян – это и есть 
одна из главных обязанностей и своеобразное 
предназначение монахини.



Жизнь

• Просмотр телепередач и чтение 
светской литературы в монастыре не 
приветствуется, хотя и то, и другое здесь 
есть. Но газеты и телевидение 
воспринимаются обитателями 
монастыря не как развлечение, а как 
источник информации о происходящем 
вне стен их проживании. 



Быт

•   День монаха делится на три равные 
части: молитва, труд и сон. В начале 
каждого года настоятель монастыря 
распределяет между членами братства 
обязанности.



•
   Разумеется, монах проводит значительную часть жизни в 
размышлениях о духовных материях, но вместе с тем он 
занимается и бесконечными повседневными делами. Уж кем-кем, 
а бездельниками монахов никак не назовешь. Примерно треть 
суток они трудятся: ухаживают за садом, работают на кухне, 
занимаются рыбной ловлей или ремонтом, наводят чистоту в 
помещениях.

   Работы в саду, на огороде и на пасеке длятся круглый год. 
Посадка, полив, прополка, прореживание растений и, наконец, 
сбор урожая – и все это под палящим греческим солнцем, в 
плотной черной одежде. Но, несмотря ни на что, монахи любят 
копаться в земле, справедливо полагая, что 
сельскохозяйственный труд заменяет им спорт. Кстати сказать, 
на Афоне почти невозможно встретить монаха-толстяка.



Работу выполнил Брюховец 
максим



Чао


