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Немного обо мне:
• Анна Шульженко, Москва, 

слингоконсультант
• 2016 год, январь - окончила 

обучение на проекте ПроГВ
• 2018 год, март - слинготренинг 

Ольги Плескань
• 2018 год, ноябрь – тренинг 

«Слингоношение: стандарты 
безопасности и 
консультирование» Юлии 
Нурмагамбетовой

• 2019 год, январь – курс 
«Практические навыки 
консультирования по грудному 
вскармливанию» Радуги 
Материнства

@sling_for_you



Типы потомства:

Незрелорождённы
е:

Мыши, кролики
• Слепые
• Глухие

• Нет шерсти
• Зависят от гнезда

Зрелорождённые:
Жеребята, слонята
• Могут следовать за 
матерью почти сразу

Носимые:
• Могут 
держаться за 
шерсть матери
• Способны к 
терморегуляции 
на теле матери



Что нужно 
человеку?

Что 
нужно 
младенцу
?



При рождении младенцы абсолютно 
беспомощны.
Они умеют плакать, часто есть 
и цепляться за маму.

� Контактный плач

� Несовершенная терморегуляция:
эффективные терморецепторы расположены
преимущественно на спине, мёрзнет именно живот. 
Чтобы сохранять тепло тела, младенец должен быть 
в позе эмбриона лицом к родителю.

� Строение тела и рефлексы.
Ноги ребенка искривлены ещё в утробе. 
Тазобедренные суставы направлены вперед, 
позвоночник физиологично скруглён: 
таким образом младенец может закрепиться на теле матери.



� Хватательный рефлекс.
Как только родитель или доктор 
нажмет на ладонь малыша, он 
тут же сомкнет ее 
вокруг пальца взрослого.

� Рефлекс Моро =
реакция испуга
Ребенок, реагируя на 
раздражитель:
✔ симметрично отводит руки,
✔ пальцы разгибаются. 
✔ Затем верхние конечности 
приводятся,
✔ пальцы сгибаются.



Таким образом, потребность в контакте 
относится к физиологическим, 
необходимым для выживания, 
так же как дыхание, питание, сон.

Контакт с родителями учит ребёнка 
привязанности, умению любить.

Грудничок не умеет манипулировать, 
он просит только то, что ему 
действительно нужно.

Непонимание базовых 
потребностей ребёнка ведёт 
к неверному объяснению 
его поведения.



Особенности анатомии и 
физиологии младенцев.

Позвоночник.



Особенности анатомии и 
физиологии младенцев. Таз и 

тазобедренные суставы. 



Дисплазия тазобедренных 
суставов.

*Брошюра Международного Института Дисплазии тазобедренного сустава



Положения в переносках



Соответствие этапов развития позвоночника и положения в слинге



Рекомендуемые положения ребенка на руках:

«На 
бедре»

«Простая 
колыбелька»

«Обратная 
колыбелька»

«Спереди
»

«На 
плече»



Положение «лицом к миру»

� Зрение
Новорожденный видит недалеко: 20-30 см
� Позвоночник ребенка
Невозможно обеспечить равномерную поддержку всем отделам 
позвоночника. Вес ребенка приходится на таз.
� Тазобедренные суставы ребенка
Ноги свисают, бедра не разведены, не поддержаны.
� Позвоночник родителя
Объединенный центр тяжести смещается вниз, родитель сутулится.
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Мои контакты:
Анна Шульженко, консультант 

Слинголиги

• What’sApp: 8-926-141-39-10
•       @sling_for_you
• www.sling-for-you.ru
• sling-for-you@mail.ru


