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Введение 

▣ Медитация –это «тренировка ума» 
произвольный, полностью контролируемый 
процесс управления своим сознанием.



Вид на море (морской пейзаж)



Природная композиция



Вид на горы



Вид на сад



Вид на пруд



Лесная композиция



Парковая композиция



Под навесом



Зимний лесной массив



Осенний пейзаж



Японский стиль(вид на 
водоем)



Композиция японского сада



Вид на лес



Японский зимний сад



На озере
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