
Сознание и познание



Сознание – это высший уровень отражения 
действительности, проявляющийся 

способностью личности отдавать себе ясный 
отчет об окружающем, о настоящем и прошлом 
времени, принимать решения и в соответствии 

с ситуацией управлять своим поведением





Самосознание – осознание и оценка человеком
самого себя как субъекта практической и 

познавательной деятельности, как личности



Самосознание – непрекращающиеся этап 
изучения, контроля, оценки человеком 

собственной деятельности
 

Процесс самосознания бесконечен, 
так как человек постоянно изменяется



Рефлексия – 
1) размышление личности о самой себе; 

2) размышление о своём психическом состоянии, 
склонность анализировать свои переживания



Бессознательное – совокупность психических 
процессов и явлений, не входящих в сферу 

сознания субъекта (человека), то есть в 
отношении которых отсутствует контроль сознания



В бессознательное вытесняются наши тайные 
желания и фантазии, которые противоречат 

общественной морали и общепринятым нормам 
поведения, а также слишком нас тревожат, 

чтобы быть осознанными



Познание – творческая деятельность человека, 
направленная на получение достоверных 

знании о мире




