
Экономия электроэнергии на кухне в 
общей схеме энергосберегающих 
мероприятий в доме занимает одно 
из важнейших мест.

Ведь не секрет, что на обеспечение 
кухонных нужд затрачивается до 
трети всех энергетических расходов 
современного жилища.

К сожалению, отсутствие 
элементарных знаний о способах 
экономии энергии приводит к 
нерациональным тратам семейного 
бюджета.

Прежде всего рассмотрим 
особенности эксплуатации 
электроприборов
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Наибольшей энергоёмкостью отличается 
многокамерный холодильник, СВЧ-печь, 
стиральная машина, вытяжка и 
электрочайник.

Так, например, при автоматической стирке 
не стоит запускать стиральную машину с 
неполным барабаном.

Подобные рекомендации актуальны и для 
посудомоечной машины.

При эксплуатации холодильника следует 
помнить, что каждая минута с открытой 
дверцей увеличивает его 
энергопотребление в три раза.

Нужно правильно выбирать оптимальный 
режим работы вытяжного шкафа.

При кипячении чайника или кофеварки 
рационально использовать минимальный 
объём воды который необходим.


