
Итоговая аттестация.



Тест по физической культуре для обучающихся объединения «Капитошка»

• 1.К физическим упражнениям относятся.                               5. Командные спортивные игры
• а) чтения                                                                                               а) теннис. хоккей, шашки

• б)прыжки                                                                                             б) футбол, волейбол, баскетбол

• в) решение задач                                                                              6.Гимнастическая палка, обруч, мяч – это ?

• 2. Что вредит здоровью человека?                                              а) предметы для игры

• а) физкультура                                                                                     б) спортивный инвентарь

• б) плаванье                                                                                           7. Олимпийские игры (летние или зимние) 
проводятся

• в)курение                                                                                              а) через 4 года

• 3.Как звучит девиз олимпийских игр                                           б) через 5 лет

• а) Быстрее, выше, сильнее!                                                               в) через 1год

• б).О спорт- Ты сила!                                                                             8. Что является опорой для человека ?

• 4. Разминка проводится                                                                    а) скелет                                                                

• а) в конце занятия                                                                                в) голова

• б) в начале занятия                                                                              г) сердце

• в) в середине занятия














