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Протягом багатьох століть кімнатні рослини вважалися 

звичайною прикрасою інтер'єру. Але згодом вченими було доведено, 

що рослини в приміщенні  здатні творити чудеса не тільки з 

навколишнім простором, але і з настроєм людей, що тут знаходяться.  

На сьогоднішній день існує велика різноманітність кімнатних рослин, 

які облагороджують інтер'єр, гармонізують атмосферу і насичують 

повітря киснем. 



1. ЗНАЧЕННЯ КІМНАТНИХ РОСЛИН

Кімнатні рослини здавна користуються любов’ю багатьох людей, 

створюючи затишок у приміщенні. Дослідження вчених з НАСА, 

Університету штату Пенсільванія, Університету Джорджії довели, що 

кімнатні рослини впливають на якість повітря в приміщенні за рахунок 

поглинання газів через листки та корені. Вони підвищують вологість, 

знижують електромагнітні випромінювання, вбивають бактерій.  Проте 

у горщиках ще є земля, в якій живуть мікроорганізми, і які також 

відіграють важливу роль у нейтралізації летких органічних сполук та 

інших забруднюючих речовин. Добре впливають рослини і на нервову 

систему,  вони діють заспокійливо, знімають роздратування, 

агресивність, втому....  



2. ОСОБЛИВОСТІ ДОГЛЯДУ ЗА РОСЛИНАМИ
 До кожної рослини потрібен індивідуальний підхід: земля, вода, 

світло, вологість повітря, поживні речовини.

1. Рослинам потрібне постійне зволоження хоча б раз на два дні в  

    період росту, та мінімальний полив в період спокою взимку.

2. Час від часу провітрювати приміщення, але не допускати протягів та 

    різких перепадів температури.

3. Кожна рослина має різний підхід до світла, тому  потрібно  

    розміщувати вазони  на зручному для них  місці.

4. Пересаджуючи рослини, потрібно вибирати грунт в залежності від  

    устрою кореневої системи.

5. Систематично видаляти сухі гілки та листя.



ОСВІТЛЕННЯ 
� На відкритому сонцю 
підвіконні можна 
тримати лише ті 
рослини, які не 
бояться спеки та 
сухого повітря. 
Більшість рослин у 
спекотні години краще 
затіняти жалюзі або 
шторками.
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ВОЛОГІСТЬ ПОВІТРЯ

� Обприскуйте 
рослини чистою 
водою. Якщо 
повітря в квартирі 
пересушене, варто 
поруч з вазонами 
поставити миску з 
водою.



ҐРУНТ

� Для більшості рослин 
готують суміш із 
садової землі, піску і 
торфу. 
Використовують також 
готову суміш, що 
продається в квіткових 
магазинах.



ПЕРЕСАДЖУВАННЯ 

� Рослини 
пересаджують на 
початку весни або в 
кінці літа. Новий 
горщик підбирають 
на  1-2 розміри 
більший від 
старого.



ПОЛИВАННЯ 

� Поливати рослину 
варто тоді, коли 
ґрунт на поверхні 
висохне настільки, 
що ви відчуваєте 
тверду та суху 
землю. 



ПІДЖИВЛЕННЯ 
� Підгодівлі доцільні в 
момент активного 
росту рослин. Полив 
добривом припиняють 
взимку, коли зростання 
сповільнюється. Це 
також стосується 
рослин тільки що 
пересаджених. 



Декоративно -
листяні 

ОСНОВНІ ГРУПИ КІМНАТНИХ 
РОСЛИН



Декоративно -
квіткові
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КАКТУСИ І 
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ПАПОРОТІ

ОСНОВНІ ГРУПИ КІМНАТНИХ 
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Цибулинні
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