
Как умно управлять своими 
деньгами.



1. Четко разграничьте ваши 
финансовые возможности.

• Чем дольше финансы бесконтрольные, 
тем запутаннее и тяжелее будут 
двигаться наши дела. Нужно составить 
список расходов и доходов в течении 
года и проанализировать, как двигаться 
дальше.



2. Контролируете свои долги.

• С течением нашего времени, лучше 
быть вообще без долгов, но если 
таковые имеются, лучше их быстро 
отдать. Ведь неконтролируемый долг 
вскоре превратиться в растущую 
черную дыру.



3. Составьте план для своих 
финансов.

• Каждый из вас почувствуют себя 
увереннее, когда у него будет план и 
долгосрочная перспектива. 
Зафиксируйте свои цели и планы на 
будущее. Таким образом, вы будете 
мотивированы и наконец 
сконцентрируетесь на своих деньгах.



4. Заботьтесь о каждой мелочи в 
своих финансах.

• Уделяя нужное количество внимания 
материальной сфере, мы не 
утрачиваем духовность и не становимся 
менее культурны. Не забывайте, важно 
прочно стоять на своих двоих, чтобы 
иметь шансы заботиться о своих 
близких.



5. Проанализируйте свои 
привычки покупателя.

• Делаете покупки от скуки? Приобретаете 
вещи, чтобы поднять настроение? В 
принципе, желание порадовать себя не 
является великой проблемой, но магазины – 
не таблетка от бед и неприятностей. Поищите 
альтернативные способы получить 
позитивные эмоций, например как 
интересное хобби, занятие спортом или 
просто встреча с друзьями.



6. Убедитесь, что получаете столько, 
сколько заслуживаете.

• Разный труд оплачивается по-разному. 
Существуют профессии, где зарплата 
выше или ниже среднего. Но, если вы 
знаете, что представляете ценность для 
вашего работодателя, то нет ничего 
плохого в том, чтобы затребовать 
прибавку или премию, чтобы ваши 
старания стоили столько, сколько они 
стоят.



7. Не ждите чуда, чтобы улучшить 
ваше финансовое благополучие

• Приятно мечтать о выигрыше в лотерее 
или о появлении богатого родственника. 
Да, это возможно, но лучше не пассивно 
ждать чуда, а начать активно 
действовать. Давайте сами станем 
чудом!



8. Самоуважение не должно 
зависеть от размера кошелка.

• Многие думают, что богатых 
люди достойнее, людей с маленьким 
достатком. Но на самом деле это 
абсолютно не так. Просто богатые люди 
начали свой путь раньше вас. Просто 
начните действовать и вскоре вы 
станете на порядок богаче и возможно 
перегоните, тех самых достойных 
людей.



9. Не обсуждайте и тем более не 
критикуйте ошибки людей.

• Конечно, буквально каждый день разные 
люди принимается «дурацких» решений, но 
нет никакого смысла постоянно обсуждать и 
указывать на них. Вы можете учиться на 
ошибках людей, но не пользоваться ими, как 
повод для поднятия своей самооценки. Если 
же Богатые люди не обсуждают неудачи 
других людей и тем более их не критикуют, 
они обсуждают свои успехи и новые идеи и 
планы для воплощение их в жизнь.



10. Смотрите в глаза своим 
финансовым страхам.

• Поговорите с близкими или друзьями о 
страхах, которые связаны с деньгами. О 
таких вещах полезно говорить вслух, 
тогда они теряют свою величину и 
приобретают настоящий размер. Не 
важно какие у вас финансовые страхи, 
важно, что для каждого из них есть 
решение и зачастую оно гораздо проще, 
чем вы себе представляете. 



ЗАДАЧА 1



ЗАДАЧА 2

•  У Маруси было 4 монеты по 10 р., 4 
монеты по 5 р. и одна 50-рублёвая 
купюра. В ларьке продавались 
шоколадки. Шоколадка «Алёнка» 
стоила 30 р., шоколадка «Маринка» — 
40 р. и шоколадка «Полинка» — 50 р. 
Какие наборы шоколадок могла купить 
Маруся без сдачи?



ЗАДАЧА 3



ЗАДАЧА 4

• Мите нужно купить пять карандашей и 
две ручки. Набор из одной ручки и трёх 
карандашей стоит 40 р., из двух ручек и 
двух карандашей — 60 р. У Мити есть 
100 р. Как ему распорядиться своими 
деньгами? 



ЗАДАЧА 5



ЗАДАЧА 6

• Илья любит груши и яблоки, но яблоки в 
2 раза больше груш. Яблоко стоит 9 р., 
а груша — 4 р. У Ильи есть 20 р. 
Сколько фруктов ему нужно купить, 
чтобы получить как можно больше 
удовольствия? 






