
ОБЩАЯ МИОЛОГИЯ
(Околокулак Е.С.)

1



СТАТИЧЕСКАЯ, ДИНАМИЧЕСКАЯ 
И ТОНИЧЕСКАЯ РАБОТА

2



ТЕПЛООБРАЗОВАНИЕ
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УКРЕПЛЕНИЕ СУСТАВОВ
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РЕЦЕПТОРНЫЕ ПОЛЯ
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УЧАСТИЕ В ОСУЩЕСТВЛЕНИИ 
ДЫХАНИЯ, ПИЩЕВАРЕНИЯ, ЖЕВАНИЯ, 

ГЛОТАНИЯ
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ПОДДЕРЖАНИЕ ЕСТЕСТВЕННОГО 
ПОЛОЖЕНИЯ ВНУТРЕННИХ ОРГАНОВ
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«ПЕРИФЕРИЧЕСКИЕ СЕРДЦА»
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ПРИМЕРЫ МЫШЦ
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НАЧАЛО И ПРИКРЕПЛЕНИЕ
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•Начало:
• неподвижная точка 

(punctum fixum)
• обычно проксимально

•Прикрепление: 
• подвижная точка 

(punctum mobile)
•Обычно дистально



СИНОВИАЛЬНЫЕ СУМКИ
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КОСТНО-ФИБРОЗНЫЙ 
(ФИБРОЗНЫЙ) КАНАЛ
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СИНОВИАЛЬНЫЕ ВЛАГАЛИЩА 
КИСТИ

⦿ Ладонная поверхность
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ОСОБЕННОСТИ  ОТДЕЛЬНЫХ 
МЫШЦ
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m. epicranius
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27m. rectus abdominis
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СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ
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