KONSTYTUCJA RP

ART. 66.

,Kazdy ma prawo do bezpiecznych
I higienicznych warunkow pracy”



ROZPORZADZENIE MINISTRA NAUKI
| SZKOLNICTWA WYZSZEGO

Z DNIA 5 LIPCA 2007 R.

W SPRAWIE BEZPIECZENSTWA | HIGIENY
PRACY W UCZELNIACH

(Dz. U. Nr 128, poz.897)




Rektor jest obowigzany:

0 do organizowania szkolenia w zakresie
bezpieczenstwa i higieny pracy dla
wszystkich studentow rozpoczynajgcych
nauke w uczelni.

0 do utrzymywania w stanie zapewniajgcym
bezpieczne | higieniczne uzytkowanie
posiadanych przez uczelnie obiektow,
urzgdzen i terendw sportowych.



0 Rektor w przypadku stwierdzenia, ze miejsce,
w ktorym majg bycC prowadzone zajecia, lub
stan znajdujgcych sie w nim urzadzen moze
stwarzacC zagrozenie dla bezpieczenstwa
studentow, jest obowigzany nie dopusci¢ do
rozpoczecia zajec, wstrzymac zajecia lub
okresliC zadania | sposoby postepowania

zapewniajace bezpieczne prowadzenie tych
zajecC.



[ udostepnic studentom korzystajgcym

Z laboratoriow, warsztatow lub pracowni
specjalistycznych, instrukcje uwzgledniajgce
zasady | przepisy BHP, a w szczegolnosci
warunki bezpiecznej obstugi maszyn i innych
urzadzen,

postepowanie z materiatami niebezpiecznymi |
szkodliwymi dla zdrowia,

sposob postugiwania sie srodkami ochrony
indywidualnej,
postepowanie w sytuacjach stwarzajgcych

zagrozenie dla zdrowia lub zycia studentow,
w tym udzielania pierwszej pomocy.



1 zapewniC aby studenci przed
dopuszczeniem do zajeCc w pracowniach
specjalistycznych, laboratoriach,
warsztatach byli zaznajomieni z zasadami

| przepisami BHP.

0 wyznaczyC osoby zobowigzane do
sprawdzenia przed rozpoczeciem zajec
| dopuszczeniem do nich studentow czy
stan techniczny maszyn | urzgdzen oraz
iInstalacji elektrycznej, ogolny stan
laboratorium, warsztatu lub pracowni nie
stwarza zagrozen dla zdrowia | zycia
studentow.



0 prowadziC ewidencje wypadkow studentow,
ktorym ulegli podczas zajecC organizowanych
przez uczelnie,

0 obowigzany jest zapewnicC, aby prowadzacy
zajecla w warsztatach, pracowniach
specjalistycznych, laboratoriach oraz
prowadzacy zajecia wychowania fizycznego
byli przeszkoleni w zakresie udzielania
pierwszej pomocy.



]

]

OBOWIAZKI STUDENTOW
znac przepisy | zasady bhp obowigzujgce
studentow podczas przebywania w uczelni
bracC udziat w szkoleniach oraz

Instruktazach z bezpieczenstwa i higieny
pracy (nauki),

dbac o przydzielone srodki ochrony
iIndywidualnej oraz stosowac je zgodnie
Z przeznaczeniem,

dbac o porzadek i tad w miejscu
odbywania zajec¢ oraz domach studenta,

stosowac sie do przepisow ochrony
pozarowe,



0 niezwtocznie powiadomic prowadzgcego
zajecia o zauwazonym wypadku podczas
zajeC oraz ostrzegacC inne osoby
0 zagrozeniu,

0 w razie gdy warunki na zajeciach nie
odpowiadaja przepisom BHP i P-POZ |
stwarzajg bezposrednie zagrozenie dla
zdrowia lub zycia studenta albo grozg takim
niebezpieczenstwem iInnym osobom,
student ma prawo powstrzymac sie od
zajeC, zawiadamiajgc o tym niezwiocznie
prowadzgcego zajecia | podajgc motywy
swoich spostrzezen.



USTAWA

z dnia 30 pazdziernika 2002 r.

0 zaopatrzeniu z tytutu wypadkow lub chorob
zawodowych powstatych w szczegolnych
okolicznosciach

(Dz. U. Nr 199, poz. 1674)



DEFINICJA WYPADKU

Za wypadek uzasadniajgcy przyznanie
swiadczen uwaza sie nagte zdarzenie
wywotane przyczyng zewnetrznag,
powodujgce uraz lub smierc, ktore nastgpito

W czasie zajeC w szkole wyzszej lub zajec
na studiach doktoranckich albo w czasie
odbywania praktyki przewidzianej
organizacjg studiow lub nauki.



RODZAJE WYPADKOW

0 ciezki,

1 Smiertelny,

0 zbiorowy



USTAWA

z 30 pazdziernika 2002 r.
ubezpieczeniu spotecznym z tytutu
wypadkow przy pracy | chorob
zawodowych

(Dz. U. Nr 199, poz 1673)



Swiadczenia z tytutu wypadkéw nie
przystugujg (art.. 21 ustawy):

gdy wytgczng przyczyng wypadku byto
naruszenie przepisow dotyczgcych ochrony
zycia lub zdrowia spowodowane umysinie
lub wskutek razgcego niedbalstwa,

gdy poszkodowany bedac pod wptywem
srodkow odurzajgcych, psychotropowych
lub w stanie nietrzezwym w znacznym
stopniu przyczynit sie do powstania
wypadku.



PRACA PRZY KOMPUTERZE




Rozporzgdzenie Ministra Pracy | Polityki
Socjalnej z dnia 1 grudnia 1998 r.

w sprawie bezpieczenstwa I higieny
pracy na stanowiskach wyposazonych
w monitory ekranowe

(Dz.U. nr 148, poz. 973).



MONITOR EKRANOWY

0 znaki na ekranie powinny bycC wyrazne
| czytelne,

0 obraz powinien byc stabilny bez tetnienia
| innych form niestabilnosci,

0 jaskrawosc i| kontrast znaku na ekranie
powinny byc fatwe do regulowania

w zaleznosci od warunkow oswietlenia
stanowiska pracy,



KLAWIATURA

IPowinna stanowiC odrebny element wyposazenia
podstawowego stanowiska pracy

| Konstrukcja klawiatury powinna umozliwiac
uzytkownikowi przyjecie pozycji, ktora nie
powodowataby zmeczenia miesni konczyn
gornych podczas pracy. Klawiatura powinna
znajdowac sie w odlegtosci 10 cm od brzegu
biurka.

IPowierzchnia klawiatury powinna by¢c matowa,
a znaki powinny byc¢ kontrastowe i czytelne.



]

Jezeli chodzi o myszke to wskazana jest myszka

z rolkg przewijajgca tekst. Zwtaszcza dla osob
pracujacych duzo z tekstem oraz dla internautow.

Konstrukcja stotu powinna umozliwia¢ dogodne
ustawienie elementow wyposazenia stanowiska pracy,
w tym zroznicowang wysokosc ustawienia monitora
ekranowego | klawiatury.

Szerokosc i gtebokosc stotu powinna zapewniac
ustawienie elementow wyposazenia w odpowiednigj
odlegtosci od pracownika, tj. w zasiegu jego konczyn
gornych, bez koniecznosci przyjmowania wymuszonej
POZYCJi.

Powierzchnia blatu stotu powinna by¢ matowa,
najlepiej barwy jasnej.



Krzesto stanowigce wyposazenie stanowiska
powinno posiadac:

dostateczng stabilnosc,

regulacje wysokosci siedziska,

regulacje wysokosci oparcia,

wyprofilowanie ptyty siedziska i oparcia
odpowiednie do naturalnego wygiecia
kregostupa | odcinka udowego konczyn dolnych

0 mozliwos¢ obrotu wokot osi o 360°,
0 podtokietniki




0 Mechanizmy regulacji wysokosci siedziska
| pochylenia oparcia powinny byc fatwo
dostepne | proste w obstudze oraz tak

usytuowane, aby regulacje mozna byto
wykonywacC w pozycji siedzgcej.

0 Jesli przy pracy istnieje koniecznosc
korzystania z dokumentow, stanowisko pracy
nalezy wyposazyc w uchwyt na dokument,
posiadajgcy regulacje ustawienia wysokosci,
pochylenia oraz odlegtosci od pracownika



0 Stanowisko pracy powinno byc¢ tak
zaprojektowane, aby pracownik miat
zapewniong dostateczng przestrzen pracy,
pozwalajgcg na umieszczenie wszystkich
elementow obstugiwanych recznie w zasiegu
konczyn gornych.

0 Stanowisko pracy wyposazone w monitor
ekranowy powinno byc tak usytuowane
W pomieszczeniu, aby zapewniato

pracownikowi swobodny dostep do tego
stanowiska.



0 Odlegtos¢ oczu pracownika od ekranu monitora
powinna wynosic 40 - /5 cm.

0 Odlegtosci miedzy sgsiednimi monitorami
powinny wynosic¢ co najmniej 60 cm, a miedzy
pracownikiem i tytem sasiedniego monitora - co
najmniej 80 cm.

0 Oswietlenie powinno zapewnia¢ komfort pracy
wzrokowej. Natezenie swiatta w pomieszczeniu
powinno bycC utrzymane na poziomie ok. 500
luksow .



0 Wilgotnosc¢ wzgledna powietrza
W pomieszczeniach przeznaczonych do pracy
Z monitorami ekranowymi nie powinna bycC
mniejsza niz 40%. Temperatura w
pomieszczeniu powinna wynosi¢ 20° C.

0 Jest wskazanym, aby pomieszczenia posiadaty
Klimatyzacje. Przy jej braku pomieszczenia
powinny byC czesto co 3-4 godziny wietrzone,
Zwtaszcza w okresie grzewczym.



0 Na jedno stanowisko komputerowe powinno
przypadac 13m?* objeto$ci pomieszczenia oraz
2m? wolnej powierzchni podtogi dla
pracownika.

0 Pracodawca jest obowigzany zapewnic
pracownikom co najmniej 5-minutowg przerwe,
wliczang do czasu pracy, po kazdej godzinie
pracy przy obstudze monitora ekranowego.






1

ZAGROZENIA

Podraznienie btony sluzowej: reakcja na duze stezenie
ozonu w powietrzu, wywotane m.in. przez drukarki
laserowe. Typowymi objawami sg: podraznienie sluzowki
oczu, nosa i krtani.

Syndrom Sicca: zauwazalne zmniejszenie czestotliwosci
mrugania oczami spowodowane przez dtugotrwaty
kontakt z monitorem. Rogowka oka wysycha | wykrzywia
sie, a uzytkownik stopniowo traci wzrok.

Bole i zawroty gtowy: konsekwencja przemeczenia oczu,
ztego stanowiska pracy, czestego korzystania z okularow
do "rzeczywistosci wirtualnej", stresu wzmaganego przez
promieniowanie elektromagnetyczne.



0 Zaburzenia widzenia: przemeczenie oczu
wywotane czestymi zmianami ogniskowej oraz
wpatrywaniem sie na przemian w obiekty mocno
oswietlone potozone blisko | znajdujgce sie w
oddali, ukryte w mroku. Oczy sg zaczerwienione,
czujemy ktucia w oczach, bole glowy, mamy
widzenie podwojne | za mgtg, nastepstwa
psychosomatyczne.

0 Dolegliwosci kregostupa i1 plecow, do ktorych
nalezg dyskopatia, skrzywienie kregostupa,
przykurcze miesni nog.



0 Podraznienie skory i alergie wywotane ciggtym
bombardowaniem skory przez dodatnio
natadowane czgstki kurzu odpychane przez
monitor w kKierunku uzytkownika

0 Problemy z nadgarstkiem wystepujg w wyniku
nieprawidtowego utozenia rgk podczas
korzystania z klawiatury. W najwezszym miejscu
przegubu dtoni, tzw. kanale nadgarstka, nerwy
sg zbyt mocno scisniete. Wynikiem tego jest
nadwrazliwosc, dretwienie, mrowienie oraz bol
kciuka I trzech kolejnych palcow oraz catych
dtoni | nadgarstkow






Art. 176. Kodeksu Pracy

,,Nie wolno zatrudnia¢ kobiet przy pracach
szczegolnie ucigzliwych lub szkodliwych dla
zdrowia”

Rozporzgdzenie Rady Ministrow z dnia
10.09.1996 r. (Dz. U. Nr 114, poz. 545 z pozn.
Zm.) ws. wykazu prac szczegolnie ucigzliwych
lub szkodliwych dla zdrowia kobiet

Dla kobiet w cigzy s to prace przy obstudze

monitorow ekranowych powyzej 4 godzin na
dobe.



0 Pracodawca jest obowigzany zapewnic
pracownikom zatrudnionym na stanowiskach
z monitorami ekranowymi profilaktyczng opieke
zdrowotna.

0 Pracodawca jest obowigzany zapewnic
pracownikom okulary korygujace wzrok, zgodne
z zaleceniem lekarza, jezeli wyniki badan
okulistycznych przeprowadzonych w ramach
profilaktycznej opieki zdrowotnej wykazg
potrzebe ich stosowania podczas pracy przy
obstudze monitora ekranowego.



OCHRONA PRZECIWPOZAROWA
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Srodek gasniczy — gaz, substancja stata czy
ciekta, mieszanina lub zwigzek chemiczny,
ktora po wprowadzeniu do strefy ognia
powoduje przerwanie procesu palenia.

Do powszechnie stosowanych srodkow
gasniczych zaliczamy: wode, dwutlenek
wegla, proszki gasnicze.



WODA

Jest catkowicie niepalna wylana na palgcy sie materiat
wytwarza duzg ilosc pary wodnej, ktora odcina doptyw tlenu
do ogniska pozaru. Z uwagi jednak na swoje wtasciwosci
fizykochemiczne, woda nie nadaje sie a wrecz nie moze byc
stosowana do gaszenia niektorych palgcych sie materiatow
| urzgdzen.

Nie wolno gasi¢ wodg przede wszystkim:

0 materiatow wchodzacych w nig w reakcje chemiczne, jak np.:
karbid, sod, potas, fosfor,

0 palnych produktow ropopochodnych Izejszych od wody, jak
roznego rodzaju benzyny, oleje napedowe, oleje opatowe,
itp.

0 Instalacji elektrycznych pod napieciem, urzadzen lub
maszyn, ktore nie zostaty wytgczone spod napiecia, z uwagi
na to, ze woda bedgc dobrym przewodnikiem prgdu moze
spowodowac porazenia elektryczne lub dalsze zwarcia.




DWUTLENEK WEGLA (SNIEG) — CO2

Jest to gaz obojetny, niepalny, ciezszy od
powietrza, nie wchodzacy w reakcje chemiczne
z iInnymi materiatami, a ponadto nie
przewodzacy pradu elektrycznego. Jest on
jednym z najlepszych srodkow gasniczych. Jest
Izejszy od palnych produktow ropopochodnych

| nadaje sie do ich gaszenia. Ponadto moze bycC
stosowany do gaszenia farb, lakierow,
rozpuszczalnikow, zwigzkow chemicznych
wchodzacych w reakcje z wodg, a takze
instalacji elektrycznych pod napieciem. Nie
wolno gasic istot zywych.



PROSZKI GASNICZE

S3g to produkty sypkie (najczesciej niektore
rodzaje weglanow lub fosforanow). Sg obojetne
chemicznie | nie przewodzg pradu
elektrycznego. Dziatanie ich na palacy sie
materiat polega na odcieciu doptywu tlenu, a
ponadto przez ztozone zjawiska
fizykochemiczne — natychmiastowym przerwaniu
reakcji spalania. Sg one takze dielektryczne

| w zwigzku z tym mogg bycC stosowane do
gaszenia instalacji | urzadzen elektrycznych pod
napieciem. Swoim dziataniem nie niszczg
dokumentow, dlatego sg powszechnie
stosowane w urzedach, bankach, archiwach, itp.



Wzor meldunku o pozarze

[0 Nalezy dzwonic pod nr 998

0 Nalezy podac:

[ co sie pali

[0 gdzie sie pali (adres, pietro,
pomieszczenie),

[l czy sg zagrozeni ludzie (orientacyjna
ilosc),

0 kto zawiadamia (numer telefonu
zawiadamiajgcego)



Potwierdzenie przyjecia

0 Nie roztgczaj sie dopoki meldunek nie
zostanie potwierdzony przez dyzurnego
np.: ,zgtoszenie przyjete”.

0 Odczekaj chwile na ewentualny telefon
dyzurnego PSP sprawdzajgcego
wiarygodnosc zgtoszenia.



EWAKUACJA

za ewakuacje studentow w razie zagrozenia pozarowego
odpowiedzialny jest prowadzacy zajecia,

najkrotszg drogg z sali wyktadowej wyprowadza
stuchaczy na zewnatrz obiektu,

obiekt WSB w Dgbrowie Gorniczej jest podzielony na
dwie strefy pozarowe,

w sytuacji uruchomienia systemu czujek ppoz. drzwi
ppoz. sg automatycznie zamykane, zapobiega to
rozprzestrzenianie sie dymu, ktory utrudnia ewakuacje,
studenci znajdujgcy sie w segmencie ,A” ewakuujg sie w
Kierunku wyjscia gtownego, z segmentu ,B” bocznymi
klatkami na parking od strony zachodniej ,



EWAKUACJA C.D.

nie wpadac w panike, zachowac spokoj | rozwage,

ewakuowac sie wyznaczonymi trasami
ewakuacyjnymi,

W czasie przechodzenia przez miejsca,
pomieszczenia zadymione nalezy przyjgc pozycje
mocno pochylong, gdyz dymy i gaz ze spalania
zawsze gromadzg sie pod sufitem,

nie nalezy bez koniecznej potrzeby (ratowanie ludzi)
otwierac okien, drzwi, aby uniemozliwic doptyw
powietrza a przez to tlenu

po przybyciu strazy pozarnej przekazac petna
informacje o aktualnej sytuacji dowodzgcemu akcjg
gasniczg | bezwzglednie musisz podporzgdkowac
sie oraz wykonywac jego polecenia.



UWAGA Il

0 W catym obiekcie Wyzsze| Szkoty Biznesu
w Dabrowie Gorniczej obowigzuje



ADby nie bylo pozarow:

0 Zapoznaj sie doktadnie z obowigzujgca
instrukcjg ochrony przeciwpozarowej,

0 Ustal miejsca, w ktorych jest rozmieszczony
podreczny sprzet gasniczy,

0 Przejdz wyznaczong trase ewakuacyjna,

0 Nie pal tytoniu i nie uzywaj otwartego ognia w
miejscach, w ktorych jest to zabronione,

0 Nie uzywaj uszkodzonych narzedzi |
urzgdzen elektrycznych,



Nie naprawiaj samodzielnie narzedzi,
urzadzen i instalacji elektrycznej lub gazowej,

Nie przemieszczaj dowolnie podrecznego
sprzetu gasniczego,

Zgtaszaj wszystkie usterki w instalacjach
elektrycznych | gazowych,

Zachowaj zawsze tad | porzadek na
stanowisku, gdyz w nietadzie tatwiej 0
zaproszenie ognia.



DZIEKUJE
ZA UWAGE



