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Наси Лемак… 

Это наси лемак. 

мы приготовили рис с кокосовым 
молоком.

“самбал” – это очень острый соус 
но вкусный. 

подается с вареными яйцами, 
кангунгом, огурцом и анчоусами.

У нас есть это на завтрак.



Кэтупат
Это кетупат. 

Это рисовая лепешка в форме 
бриллианта.

Рис сжимается в тканых кокосовых 
листьях.

это занимает много времени, чтобы 
приготовить его, но это особенно 
интересно, когда вы делаете мешочек 
для риса.

Мы ем его с рендан, сатей и карри.



Рендапг

Это что мы называем ренданг. 

Мы всегда готовим его с курицей или 
говядиной.

Его готовят с кокосовым молоком и 
специями

иногда это может быть пряным. 
Конечно, мы любим пряную пищу.

Мы ем его с кетупат. 

это наша традиционная еда во время 
Праздник Нарушения Поста



Сатей

Сатей – это жареные шашлыки из 
говядины, маринованные со специями и 
подаваемые с арахисовым соусом

Он также подается с огурцом, луком и 
кетупат. 

Когда мы идем на пикник на берегу 
море или реке, мы всегда готовим его. 



Гулай аям
“Аям” – это курица.

Его готовят с кокосовым молоком, 
смешанным луком и много чилыми.

Блюдо желтое, потому что мы 
помещаем куркуму.

мы также готовим его с лимонной 
травой и имбирем

Это очень острая еда.

Мы всегда готовим это блюдо на обед и 
ужин



Отак-отак
Отак-отак – он популярен в мелаке и 
город который есть много рыбы

Он сделан из смешанной рыбы со 
специями.

а затем на гриле в листьях кокоса.

мы делаем это, когда отправляемся в 
лагерь или на пикник.

это трудно сделать, но это вкусно.



Асам Педас

Это тоже популярная пища в Мелаке. 

Мы всегда готовим он со скат но мы также 
можем готовить с другими видами рыб.

Он тоже острый и а тaкже кислый. 

мы готовим это блюдо на обед и ужин.



Лакса
Это моя любимая еда.

суп сделан из смешанной рыбы, 
смешанной с луком и чили.

лапша сделана из риса.

и подается с вареными яйцами, 
огурцом, луком и чили.

мы едим это во время завтрака, 
обеда или ужина.



Малайские Блюда

► На самом деле, в малайзии есть множество продуктов, потому что мы 
многорасовые страны.

► это лишь некоторые из традиционных продуктов малайя.

► Даже малайцы делятся на несколько рас. и каждый из них имеет свой тип 
блюда. Я только что представил самые популярные блюда в Малайзии.

► Я могу сказать что все они вкусные.


