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Отличия Хондроитина сульфата 
и Глюкозамина сульфата

• Механизм действия

• Влияние на патологические процессы в 
различных структурах сустава

• Преимущественное воздействие в зависимости 
от локализации ОА



Различия в механизме действия ХС и ГС
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Механизм действия 
гликозаминогликанов :
CS – хондроитина сульфат
GLU – глюкозамина 
сульфат 

ХС в большей степени подавляет выработку медиаторов 
воспаления



Различие в механизме действия
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NF-κB - важнейший механизм возникновения 
воспалительной реакции
ХС и ГС ↓ ядерную транслокацию NF-κB

Хондроитин сульфат   in vitro показал  эффект  при 
очень маленькой дозировке, 
в то время как для аналогичного эффекта требовались 
большие дозы глюкозамина сульфата.

ХС: Jomphe et al. Basic Clin Pharmacol Toxicol 2008
       Campo et al. Osteoarthritis Cartilage 2008
ГС:  Largo et al. Osteoarthritis Cartilage 2003



Различие ХС и ГС во влиянии на патологические 
процессы в различных структурах сустава
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• Хрящ
Хондроитина сульфат

      Глюкозамина сульфат

• Субхондральная кость
Хондроитина сульфат

      Глюкозамина сульфат

• Синовиальная оболочка
Хондроитина сульфат



Доказанный симптоматический эффект ХС и ГС
при различной локализации ОА
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• Гонартроз
– Многочисленые 

исследования

• Артроз кистей
– Verbruggen 1998 и 2002

– Gabay 2011

• Коксартроз
– Conrozier 1992

Хондроитин сульфат Глюкозамин сульфат

• Только гонартроз
– Многочисленые 

исследования



Доказанный структурный эффект ХС и ГС
при различной локализации ОА
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Хондроитин сульфат Глюкозамин сульфат

• Только гонартроз• Гонартроз
• Артроз кистей



NB! Доказательная база ХС для купирования болевого 
синдрома усилилась

8



Международные рекомендации
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NB! Глюкозамин Гидрохлорид и Хондроитин Гидрохлорид не 
входят в рекомендации как не имеющие доказательной базы
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