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❖  Спинка должна быть прямой

❖  Ноги – стоять на полу

❖  Руки – лежать на коленях

Сядьте так: 



Улыбается щенок,

Зубки напоказ.

Я бы точно так же смог,

Вот, смотри, сейчас.

*Учимся делать упражнение «Улыбка»



Хоботок слоненок тянет,

Он вот-вот банан достанет.

Губки в трубочку сложи

И слоненку покажи.

*Учимся делать упражнение «Хоботок»



За бананом потянулись

И, конечно, улыбнулись – 

То слоненок, то щенок.

Я бы точно так же смог.

*Учимся делать упражнение «Улыбка – трубочка»



Выше дуба, выше ели
На качелях мы взлетели
А скажите, вы б сумели
Язычком качать «качели»?

*Учимся делать 
упражнение «Качели»



Язык, как маятник часов,
Качаться вновь и вновь готов.
Котенок улыбается,
Он, как и ты, старается.

*Учимся делать упражнение 
«Маятник»


