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Цель: развитие самостоятельной 
двигательной деятельности детей зимой на 
участке.
Задачи:
Организовать на участке снежные 
постройки так, чтоб дети имели 
возможность двигаться по потребности.
 Научить детей ходить и бегать по участку в 
зимнее время года.

Поддерживать и закреплять интерес 
к движениям и обучать новым.

Привлечь родителей на благоустройство 
участка.



       «Снеговик и его друзья»
«Бычок» – метание снежков в горизонтальную 
цель;
«Кошечка» - глазомер, подлезание;
«Лошадка» - развивает силу мышц ног, умение 
поднимать ногу в зависимости от высоты; 



«Котята» - равновесие -перешагивание 
через лежащие на земле фигуры;
«Мостик через речку» – для равития 
равновесия;
«Горка грузовик» -  дети получают 
удовольствие от катания с горки, 
укрепляются мышцы спины, рук, ног;
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База 
«Щенячий 
патруль»



С появлением снежных построек 
самостоятельная двигательная детей 

повысилась. 
Румяные щечки, блестящие глазки. 

Довольны родители. Дети с 
радостью бегут в детский сад. На 

участке их ждут снежные 

постройки.



Всем здоровья 
и успехов!


