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Актуальность выбранной темы объясняется тем, что болезни, 
вызванные вирусами и патогенными микроорганизмами, легко 
передаются  и быстро распространяются. Накоплено много 
доказательств того, что инфекционные заболевания являются 
причиной различных хронических заболеваний, поэтому 
профилактика имеет большое значение в сохранении и 
укреплении здоровья человека.



Цель работы: изучение инфекционных заболеваний, их особенностей и 
профилактики.

Задачи: 

1. Подробно изучить с  помощью источников информации инфекционные 
заболевания.

2. Рассмотреть особенности инфекционных заболеваний.

3. Проанализировать полученные данные.

4. Выявить меры профилактики ВИЧ-инфекции, туберкулеза. 

5. Представить информационный проект обществу.



•Заразное начало 
проникает через 
поврежденные 
наружные покровы

Инфекционные заболевания – это группа заболеваний, вызываемых 
проникновением в организм болезнетворных микроорганизмов, вирусов.

Классификация по  Л. В. Громашевскому*:  

* Громашевский Л.В.-  эпидемиолог, академик АМН СССР 
(Большая медицинская энциклопедия)

•Возбудители 
имеют 
локализацию в 
крови и лимфе. 
Инфекция из крови 
больного попадает  
в кровь здорового 
ВКП, 
кровососущими 
насекомыми 

• Источник:  больной 
человек или 
бактерионоситель.  
Возбудитель 
передается 
воздушно-
капельным путем 

• Источник: 
больной человек 
или 
бактерионоситель
. Проникновение 
через рот с пищей 
и питьевой водой

Кишечная 
инфекция 

(холера, 
ботулизм, 

Гепатит А)

Инфекционн
ые 

заболевани
я 

дыхательны
х путей 

(туберкулез, 
ветряная оспа, 

грипп)
Кровяная 
инфекция 

(чума, 
энцефалит, 
тулерямия)

Инфекции 
наружных 
покровов

(ВИЧ-
инфекция, 
столбняк, 
гепатит С)



 
Це лью предупреждающих 
мероприятий является воздействие на 
ис точник инфекции, чтобы уменьшить 
заражение внешней сре ды, 
ликвидировать распространение 
микробов, а также повысить 
устойчивость населения к 
заболеваниям.

Профилактика (prophylaktikos — предохранительный) — термин, 
означающий комплекс различного рода мероприятий, направленных на 
предупреждение какого-либо явления и/или устранение факторов риска.

Инфекционное заболевание

Восприимчивос
ть человека к 
заболеванию 

Благоприятные 
условия для 

распространения
Источник 
инфекции

Если исключить из этой цепи хотя бы одно звено, инфекционный процесс 
прекращается. 



Ученые:
Выдающийся хирург Н. И. Пирогов говорил: 
«Будущее принадлежит медицине 
профилактической».

Разработка научных основ профилактики началась лишь в 19 в.



Профилактические 
мероприятия

• вакцинация, рациональный 
режим труда и отдыха, 
рациональное качественное 
питание, физическая 
активность, охрана 
окружающей среды 

первична
я

• диспансеризация 
вторична

я

• социальная, 
психологическая, 
медицинская 
реабилитация

Третична
я

санитарно-
гигиенические

дезинфекционные

дезинсекционные

Виды профилактики



ВИЧ-инфекция. 

ВИЧ-инфекция – это медленно прогрессирующее заболевание, 
вызываемое вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ). 

Последняя стадия – синдром приобретенного иммунодефицита (СПИД). 



Профилактика ВИЧ.

Пользование предметами личной гигиены. 

Обеззараживание инструментов для 
маникюра.

Использование одноразовых шприцев 
и игл.



Туберкулез.

Туберкулез – распространенное, 
инфекционное заболевание, 
возбудителем которого  является 
микробактерия туберкулеза.   

Пути передачи: 

• воздушно-капельный.

• контактно-бытовой.

• внутриутробный.



Профилактика туберкулеза.

Здоровый образ жизни.

Флюорографическое обследование. 

Регулярное вакцинирование.



Вывод.

Сценарий агитбригады «Наше 
здоровье в наших руках!» 

Мероприятия по борьбе с инфекционными болезнями могут быть эффективными 
и дать надежные результаты в наиболее короткий срок только в случае планового 
и комплексного их проведения, т. е. систематического про ведения по заранее 
составленному плану, а не от случая к случаю. Противоэпидемические 
мероприятия должны строиться с обязательным учетом конкретных местных 
условий и особенностей механизма передачи возбудителей данной 
инфекционной болезни, степени восприимчи вости человеческого коллектива и 
многих других факто ров. С этой целью основное внимание должно быть уде лено 
в каждом случае наиболее доступному для нашего воздействия звену 
эпидемической цепи. Так, при маля рии — это уничтожение возбудителей 
(плазмодиев ма лярии) в организме больного человека с помощью ле чебных 
средств и уничтожение комаров-переносчиков; при пищевых токсикоинфекциях 
— санитарный надзор и изъятие из употребления зараженных продуктов; при 
бешенстве — уничтожение источника инфекции, т. е. бродячих собак и других 
животных; при полиомиелите — поголовная вакцинация детей и т. д.
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