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Занятие 6.
Работа с голосом

•  Тема 1: Изучим Особенности работы с голосом при 
выступлении в оффлайн и онлайн режимах. 

•  Тема 2: Отметим особенности Работы с камерой и глубже изучим 
голосовые параметры: паузы, интонации, четкость, дикция, 
тембр, громкость. 

•  Тема 3: Проработаем серию голосовых упражнений. 

•  Тема 4: Поработаем в группах: интонационные режимы. Паузы. 
Энергия речи. Тембр. Упражнения для артикуляционной 
разминки.

Результат: участники смогут усилить своё голосовое влияние на 
аудиторию и получить обратную связь от коллег и тренера.



Разница между онлайн и оффлайн 
форматами

ОНЛАЙН ОФФЛАЙН
1. Камера = единственные глаза.
2. Энергетику порой приходится держать самому – 
есть ли отклик. Нужна 12-14. (стоя ведем эфиры, 
вебинары – тогда 16-18)
3. Позиция оратора – сидя или стоя (см. офф)

4. Жесты менее широкие и высокие
5. Голос – можно не добавлять громкость. 
6. Метасообщение – так же считывается. 

2. Охватываем взглядом весь зал
2. Энергетика оратора передается залу – и зал 
отвечает. 12-18. 

3. Позиция оратора: одна нога ведущая, вес тела 
на ведущей на 60%, носки развернуты, плечи, 
осанка. 
4. Жесты более широкие и высокие
5. Голос – говорим с запасом!
6. Метасообщение – так же считывается. 



Параметры техники речи



Работа с голосом



ДЗ 6.

•  6.1 Регулярно выполнять упражнения по работе с голосом.

•  6.2 Записать видео вашего речи (до 10 минут), применяя на 
практике ваши знания об интонациях и работе с голосом.


