
Զ. ՖՐՈՅԴ ԶԱՐԳԱՑՄԱՆ 
ՀՈԳԵՎԵՐԼՈՒԾԱԿԱՆ 
ՏԵՍՈՒԹՅՈՒՆ

Երևան



▪ Ըստ Ֆրեյդի` անձի ակտիվությունը 
ուղղակի կախված է նրա բնազդային 
մղումներից` առավելապես սեռական և 
ինքնապահապանման բնազդներից:



Անձը կազմված է 3 հիմնական 
կոմպոնենտներից.

▪ 1. ԻԴ - ներառում է բազալային բնազդներ, 
ցանկություններ, իմպուլսներ, որոնք բնածին են` Էրոսը և 
Թանատոսը: Առաջնորդվում է հաճույքի սկզբունքով:

2. ԷԳՈ - բանականությունն է: Այն բնազդների 
բավարարման ուղիներ է փնտրում` հասարակության 
նորմերն ու կանոններն հաշվի առնելով, առաջնորդվում է 
իրականության սկզբունքով:

3. ՍՈՒՊԵՐԷԳՈ - ձևավորվում է դաստիարակության 
ընթացքում ծնողական և սոցիալական արժեքների 
ինտերիորիզացիայի` ներքնայնացման արդյունքում: Սա 
մեր խիղճն է, գործում է բարոյական սկզբունքի հիման 
վրա, նորմերի խախտման դեպքում մեղքի զգացում է 
առաջացնում:





▪ Հիմնական մեթոդներ: Ազատ 
ասոցիացիաների վերլուծություն, որոնք 
օգտագործվում են սխալների 
վերլուծության ժամանակ, այցելուի 
երազների վերլուծություն, 
ինքնավերլուծություն, 
հակազդեցության մենաբանություն և 
այլն:



Նպատակ

▪ դուրս մղված, աֆֆեկտավորված նյութը 
անգիտակցականից հասցնել 
գիտակցական մակարդակի` կյանքի 
համար կարևոր գործունեությունների մեջ 
այդ էներգիան կիրառելու նպատակով, որը, 
ըստ Զիգմունդ Ֆրեյդի, հնարավոր է 
հուզական արձագանքի, հույզերի բուռն 
դրսևորման և դրա միջոցով հանգստության 
ձեռք բերման դեպքում (կատարսիս):



Շնորհակալություն


