Kulinarija




Kanapé maizites

Kanapé€ ir mazas sviestmaizites vienam kumosam — ideala
uzkoda svetku galdam. Izmantot var jebkurus produktus,
vadoties péc garSas un tas savietojamibas. Piedavajam
vairakas receptes lielisku kanap& pagatavoSanai.




Musmirites

Kanapé€ vajadzigas varita un nolobitas paipalu olinas, KirStomatini, zalumi un
majoné€ze, ka ar1 kr€juma siers. Tomatus sagrieZ uz pusém, mikstumu rupigi
iznem ar karottti.

Uz iesmina uzver tomatinus un olas veidojot sénites. Ar zobu bakstama
palldzibu uz “sénu cepuritém” liek majon€zes vai kréjuma siera pilienus.
ApakSa var novietot pétersilu lapinas.



Rozites

™ — sagriezta planas Skélités, krémsiera un maizes, pieméram, bagetes.

Maizi sagrieZ ITdz 0,5 cm biezos gabalinos. Ja neatradi bageti, var no
parastas baltmaizes gabaliniem izgriezt apliSus ar cepumu forminas
palidzibu.

Uz maizes zieZ kréjuma sieru, kuram pievienots nedaudz sals.

Sieram var pievienot siki sagrieztus zalJumus.

Planu, garu zivs gabalinu saveérpj spiralé un vertikalu nostiprina uz
siera.



Daudzslanainais kanapé

Gabalinu rupjmaizes parziez ar krémsieru, liek uz ta plani sagrieztu gurki un parkaisa ar
sali.

Baltmaizes gabalinu parziez ar krémsieru un ar apziesto pusi liek uz gurkiem. PEc tam
parziez baltmaizes virspusi, uzliek zivi, uzliek ieziestu rupjmaizes gabalinu.

Atkarto, pieméram, ar planam paprikas vai tomata ripinam. Noslédz ar baltmaizi. Sis
process atgadina tortes salikSanu.

Daudzslanainaja sviestmaiz€ vienados attalumos iedur iesminus.

Starp iesminiem sagrieZ sviestmaizi krusteniski ta, lajuz katra iesmina-paliktu kvadratveida

e,

kanapé maizite. |










