
25 идей для занятия детей 



Термомозаика (Hama Beads)

    За пару минут тут не управишься и если у 
ребёнка есть усидчивость и желание получить 
результат, то это медитативное занятие может 
увлечь его надолго. Огромнейший плюс hama 
beads в разнообразии изделий, которые можно 
создать с их помощью. 



Читать комиксы или книги
    В которых текст подан в виде различных блоков, 
надписей, записок и т.д. Особенность такой 
подачи текста в том, что дети даже не 
замечают, как втягиваются и начинают читать 
взахлёб. Детям становится скучно долго сидеть 
дома и тут самое время для увлекательного 
чтения.



Рисовать комиксы
   Когда читаешь комиксы, со временем 
возникает желание нарисовать свой. 
Необязательно рисовать комикс с нуля на 
чистом листе, можно, например, 
распечатать шаблоны для создания 
комиксов. 



Плести браслеты-фенечки

    Из: резинок (Loom Bands), мулине, пряжи, 
ленточек, трубочек скубиду (Scooby doo), 
паракорда, шнурков или бисера. 



Создавать книги своими 
руками

    Очень увлекательное и долгоиграющее 
задание. Конечно, на 100% самостоятельно 
ребёнок с первого раза такое задание не 
выполнит, а вот с помощью взрослых 
результат будет просто сногсшибательный! 
Темы могут быть разнообразные, впрочем, 
как и техники создания и способы сборки 
книги.



Создавать плакаты

    На любую тематику. В любой технике. 
Про себя, про животных, про космос…



Создавать коллажи
    Почти то же самое, что и с плакатами, но 
веселее! Их можно создавать из: цветной 
бумаги, картона, текстурной бумаги, 
журналов, газет, ненужных книг, лоскутков, 
ленточек, пуговиц и прочих материалов. В 
этом деле главное – фантазия!



Раскрашивать раскраски-
антистресс



 Лепить из “липаки” 
(воздушного пластилина)

    Он не липнет к коврам и не пачкает 
поверхности, а дети его любят за 
мягкость, податливость, яркие цвета и 
«высыхаемость» фигурок.



Готовить вкусняшки. 
    И детям хорошо, и придумывать ничего 
особо не нужно. Открываем кулинарную 
книгу и вперёд! Печенья, кексы, пироги, 
пицца, пельмешки, хлеб, паста, салаты и 
множество других блюд можно 
приготовить вместе. 



Делать слаймы 

    Из: буры (тетрабората натрия), клея ПВА и 
прозрачного канцелярского клея, бальзама 
для волос и крема для рук. Практически 
всегда получаются шикарные слаймы.



Играть в I Spy (Находилки)

    На картинках нужно найти указанное 
количество разных предметов. Есть 
даже целые книги с такими картинками 
на внимательность. 



Делать тесто для лепки своими 
руками

    Младшие школьники вполне способны 
сделать такое тесто самостоятельно. А 
потом украсить его всем, на что хватит 
фантазии. Очень классным получается 
чёрное тесто и цветное тесто с глиттером.



Создавать оригами 

 Особенно классная идея – закладки 
оригами.



Собирать пазлы 

    Учитывайте возраст ребёнка и его 
возможности, не покупайте слишком 
сложные пазлы, в итоге их будете собирать 
вы, а ребёнку будет скучно и неинтересно. 
Выбирайте картинки с большим 
количеством разных предметов, цветов и 
деталей.



Собирать алмазную 
вышивку



Раскрашивать картины по 
номерам

    Младшие школьники вполне могут 
справиться с раскрашиванием картины 
акрилом по номерам абсолютно 
самостоятельно.



Сажать растения 



Варить мыло, делать бомбочку 
для ванны. 

    Мыло создаётся в основном не из подручных материалов. 
А вот для  бомбочек можно найти ингредиенты и дома:

• 4 ст.л. соды
• 2 ст.л. лимонной кислоты
• 2 ст.л. мелкой морской соли
• 1-2 ст.л. растительного масла (лучше оливкового или 
виноградных косточек, но можно и подсолнечное)

• несколько капель эфирного масла, если есть в хозяйстве
• пару капель пищевого красителя, разведённого в воде или 
пол чайной ложки какао-порошка.



Создавать открытки

    Из любых материалов в любых 
техниках: от рисования карандашами до 
коллажей и поп-апов.



Играть в настольные игры

   Вот здесь обзор настольных игр, в 
которые можно и нужно играть с детьми. 
Домашняя коллекция настолок – это 
настоящее спасение!



Вязать на пальцах 

   А также спицами и крючком. Конечно, 
при условии, что мама или бабушка 
смогут научить.



Устроить вечер кино или 
театра 

     Если и без того пересмотрели уже кучу 
всего, можно организовать вечер кино на 
английском языке и пересматривать то, что 
уже смотрели ранее на русском. Если вы 
уже бывали с детьми в театрах, можно 
пробовать включать видеозаписи 
спектаклей. 



Запускать с балкона мыльные 
пузыри


