
    Основные группы мышц



Типы и свойства мышечной ткани

● Возбудимость
● Сократимость 
● Проводимость 
● Эластичность 



Признаки М   Ы   Ш   Ц   А

Гладкая Поперечнополосатая

Скелетная Сердечная

Что образует Сердце

Строение Это сложно 
переплетенные,   
удлиненные, до 150 
мкм, клетки, 
имеющие одно,  
реже два ядра

Свойства Сокращаются не 
отдельные пучки, а 
сразу вся сердечная 
мышца.



Строение скелетной мышцы.      
Мышечный пучок



   Классификация мышц
по форме по направлению 

мышечных 
пучков

по количеству 
головок

по функции по 
расположению

а)веретенообразные 
мышцы пучки 
волокон 
ориентированы 
параллельно 
длинной оси 
мышцы.
б) лентовидная 
форма в виде 
пластин участвуют в 
образовании стенок 
туловища.
в) ромбовидная, г)
трапециевидная, д)
квадратная

а)двуперистые – 
пучки мышц 
прилегают к 
продольному 
сухожилию с 
двух сторон.
б) одноперистые 
– мышечные 
пучки лежат с 
одной стороны от 
сухожилия.

Двуглавая;
Трехглавая;
Четырехглавая

Сгибатель 
(бицепс);
Разгибатель 
(трицепс);
Вращатель;
Подниматель;
Сжиматель 
(сфинктер);
Отводящая 
Приводящая 
Напрягатель

Поверхностные
Глубокие



            Формы мышц



Мышцы - сгибатели и разгибатели



               Мышцы головы

Мышцы головы Мышечная система человека: 
1 — сухожильный шлем и 

надчерепные мышцы; 
2 — височные мышцы;   3 — круговая 

мышца глаза; 
4 — мышца, поднимающая угол рта; 
5 — щечная мышца; 
6 — мышца, опускающая нижнюю губу; 
7 — подкожная мышца шеи; 
8 — подбородочная мышца; 
9 — мышца, опускающая угол рта; 
10 — круговая мышца рта; 
11 — жевательная мышца; 
12 — большая скуловая мышца; 
13 — носовая мышца; 
14 — мышца ушной раковины.



              Мышцы шеи



   Мышцы туловища Вид спереди



    Мышцы туловища  Вид сзади



               Мышцы руки



               Мышцы ноги


