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Дайте средство нам от лени, от могу но не хочу
Есть душистое втиранье от укусов комаров,
Есть микстура от чиханья, проглотил — и будь 
здоров
Есть микстура от мигрени, а лекарства нет от лени.
Хорошо бы это средство поскорей изобрели,
Чтобы все лентяи с детства принимать его могли
Появись лекарство это, я купил бы два пакета.
Нет, не два, а целых три, нужно что ни говори.
Кто жить умеет по часам и ценит каждый час,
Того не надо по утрам будить по десять раз.
И он не станет говорить, что лень ему вставать,
Зарядку делать, руки мыть и застилать кровать.
Успеет он одеться в срок, умыться и поесть,
И раньше, чем звенит звонок, за парту в школе сесть.





Б. Заходера «Петя  мечтает».
Если б мыло приходило
По утрам ко мне в кровать
И само меня бы мыло,
Хорошо бы это было!
Если б книжки и тетрадки
Научились быть в порядке,
Знали все свои места
 — Вот была бы красота!
Вот бы жизнь тогда настала!
Знай, гуляй, да отдыхай!
Тут и мама б перестала,
Говорить, что я лентяй!

Как вы думаете, перестала 
бы мама говорить, что Петя 

лентяй?





В. СУХОМЛИНСКИЙ 
«ЛЕНТЯЙ И СОЛНЦЕ»

В жаркий летний день пошел Лентяй в лес. Лег 
на тенистой поляне и уснул в мягкой траве.
Пока он спал, Солнце прошло по небосклону 
большой путь и поднялось в самую высокую 
точку.
Поляну осветили солнечные лучи. Лентяй 
почувствовал, как Солнце припекает и голову и 
ноги.
Подняться бы Лентяю и передвинуться в тень, на 
прохладную траву, но лень.
Говорит Лентяй Солнцу:
— Солнышко, передвинься, пожалуйста, 
немножко в сторону, мне жарко.
Солнце рассмеялось:
— Разве мыслимое это дело, чтобы Солнце 
передвигалось, куда Лентяю захочется!
Лентяй рассердился и закричал:
— Значит, ты не хочешь передвигаться?
— Не могу,— ответило Солнце.
— Ах так,— сказал Лентяй,— тогда я назло тебе 
буду лежать здесь.

— Что случится с лентяем, если он 
будет лежать на солнышке? Кого 
лентяй накажет?



Труд человека кормит, 
                               а лень портит.
Человек от лени болеет, 
                       от труда здоровеет.
У лентяя Федорки 
                           всегда отговорки.
У лентяйки Дарьи каждый 
                                   день аварии. 





Мудрец -  человек 
большого ума, опыта; тот, 
кто обладает высшими 
знаниями.



Если мы с вами правильно решим 
кроссворд, то узнаем, куда лентяя 
гоняли из -под палки.
1. Что больше пугает лентяя, когда 
утром надо умываться? 
2. Какая из оценок чаще всего в 
дневнике у лодыря? 
З. Какое состояние любит лентяй 
больше всего? 
4. Какая главная черта характера 
лентяя? 
5. Что на уроке заменяет лентяю 
кровать? 
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Режим дня –это 
правильное 
распределение 
времени  на основные 
жизненные 
потребности 
человека.



РЕКОМЕНДАЦИИ
•приучи себя просыпаться и 
вставать каждый день в одно и 
то же время;

•выполняй каждый день 
утреннюю зарядку;

•следи за чистотой тела, волос, 
ногтей и полостью рта;

•старайся есть в одно и то же 
время.



Лень- это любовь к безделью; 
отсутствие желания трудиться, 
работать ,учиться. Ленивые дети 
не слушают объяснений учителя 
в классе и не учат уроков ,
заданных на дом.



Памятка 
«Антилень » 

Если долго ты в постели провалялся,
Если выучить уроки не успел,
Если взрослым помогать ты 

отказался,
Значит, ленью ты серьезно заболел.

Ленью можно друг от друга 
заразиться,

Лень прилипчива, как клей или 
смола,

И одно лекарство есть - трудиться,
Чтобы лень к тебе дорогу не нашла. 



https://youtu.be/0nj8YOJmC_0 

Перейди по ссылке о посмотри 
поучительный мультфильм


