
САМОПРЕЗЕНТАЦИЯ
Как представить себя с наилучшей стороны



ТИПЫ САМОПРЕЗЕНТАЦИЙ

❖ Природная
❖ Искусственная



СОВЕТЫ ДЛЯ УСПЕШНОЙ 
САМОПРЕЗЕНТАЦИИ

❖ Следите за осанкой
❖ Опрятный внешний вид
❖ Ясная речь
❖ Отключите телефон
❖ Не суетитесь
❖ Не будьте скептичны и безразличны
❖ Следите за аудиторией
❖ Поблагодарите за внимание



ПЛАН САМОПРЕЗЕНТАЦИИ
1. Представьтесь
2. Личная информация
3. Образование. Опыт. Профессиональные 

достижения
4. Знания и навыки
5. Цели
6. Характеристика себя как личности
7. Увлечения
8. Завершение


