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1. Какие способы передвижений 
применяются в баскетболе?

Бег

Прыжки Ходьба 

Ведения



2. Какой олимпийский девиз на 
Олимпиадах?

«Быстрее! 
Выше! 

Сильнее!»

«Я -
победитель»

«Быстрее! 
Сильнее! 
Выше!»

 

«Самый 
сильный и 

выносливый»



3. Кто являлся организатором 
возрождения Олимпийских игр?

Пьер де 
Кубертен

Виктор Цой Стивен Сигал 

Владимир 
Путин



4. Олимпиониками в Древней Греции 
называли:

жителей 
Олимпии

судей 
Олимпийских 

игр 

победителей 
Олимпийских 

игр 

участников 
Олимпийских 

игр



5. Гиподинамия – это следствие

понижения 
двигательной 

активности 
человека

чрезмерного 
питания 

нехватки 
витаминов в 
организме 

повышения 
двигательной 

активности 
человека



6. Недостаток витаминов в организме 
человека называется

гиповитаминозом

авитаминозом бактериозом 

гипервитаминозом



7. В баскетболе запрещены:

игра руками

броски в 
кольцо 

игра под 
кольцом 

игра ногами



8. Пионербол – подводящая игра

к баскетболу

к волейболу 
к 

настольному 
теннису

к футболу



9. Cколько  существует основных 
двигательных  способностей?

5

87

6



10. С какой стороны на письменном 
столе должно быть освещение?

Справа 

Слева Снизу 

Сверху 



Всё!


