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Курение – одна из самых вредных привычек. Медики 
доказали, что в дыме табака находится более 30 ядовитых 
веществ: никотин, углекислый газ, угарный газ, синильная 
кислота, аммиак, различные смолы и кислоты, другие 
вещества. 

КУРЕНИЕ



Медики выяснили, что по сравнению с некурящими 
длительно курящие люди в 13 раз чаще заболевают 
стенокардией, в 12 раз – инфарктом миокарда, в 10 раз – 
язвой желудка. Из всех, болеющих раком легких, 98 % 
составляют курильщики. 





  Злоупотребление алкоголем – еще одна вредная 
привычка, пагубно влияющая на организм человека.

Алкоголь







Наркомания 

     Вред наркомании огромен. В первую очередь 
наркотики серьезно подрывают здоровье человека. 
Средняя продолжительность жизни наркомана 7-10 
лет.



  Под действием наркотических средств в центральной 
нервной системе происходит изменение естественных 
процессов, возникают галлюцинации, теряется чувство 
страха, контроля над собой. В результате этого человек может 
совершать поступки, опасные для него самого и для 
окружающих.








