
САМОАНАЛИЗ. ТЕСТ.

Когда не удовлетворяются потребности,
жить трудно;

когда не получают пищу интересы
или их нет — жить скучно.

                                                М. Эриксон



Человек должен уметь соотнести свои деловые 
качества с теми требованиями, которые ставит 

перед ним организация, его работа. От этого 
зависит успех всей его карьеры.

Чтобы люди находили
счастье в своей работе,

необходимы три 
условия:

работа должна быть 
им по силам,

она не должна быть 
изнуряющей
и ей должен 

сопутствовать успех.
Дж. Рескин



Статистика последних лет свидетельствует, что 
большая часть выпускников школ выбирает 
профессии, которые легче всего приобрести. 
А задумывались ли вы, легко ли будет найти 

работу по этой профессии?
Не рискуете ли вы окончив учебное заведение, 

получив диплом, остаться без работы?
Соответствует ли выбранная профессия вашим 

возможностям?



В зависимости от доминирующего (основного, ведущего) 
интереса выделяют  6 типов личности:  

-Реалистический (практический)
-Исследовательский (интеллектуальный)

-Социальный
-Конвенциальный (стандартный) 

-Предпринимательский
-Артистический



Реалистический (практический) 
тип (тип профессий «человек – 
техника») любит заниматься 
конкретными вещами и их 
использованием. Он ориентирован 
на практический труд и быстрый 
результат деятельности. Отдает 
предпочтение занятиям, 
требующим ручных умений, 
ловкости. Занимается 
конкретными объектами (вещами, 
животными, машинами) и их 
практическим использованием (бор 
дантиста, сверлильный и токарный 
станки, ювелирные инструменты, 
скальпель хирурга, управление 
машинами и различными 
механизмами). Хорошо развито 
практическое мышление. Охотно 
выбирает профессии водителя, 
ветеринара, фермера, лесничего, 
радиомонтажника, милиционера, 
картографа



Исследовательский 
(интеллектуальный) тип (тип 
профессий «человек – природа»)
сообразителен и наблюдателен, 
независим и оригинален, 
обладает нестандартным 
мышлением и творческим 
подходом к делу. Развиты 
умственные способности. 
Выясняет множество деталей, 
прежде чем прийти к 
заключению. Предпочитает 
научные профессии: эколога, 
футуролога, философа, химика, 
биолога



Социальный тип (тип профессий 
«человек – человек») активен, 
общителен, эмоционален, 
чувствителен. Обладает 
развитыми словесными 
способностями. Умеет 
устанавливать и поддерживать 
отношения с людьми.
 Главным содержанием труда 
является взаимодействие с 
людьми. Предпочитаемые 
занятия: обучение, 
информирование, обслуживание. 
Профессии данного типа: 
учитель, воспитатель, психолог, 
священнослужитель, 
социальный работник.



Конвенциальный (стандартный) тип 
(тип профессий «человек – знак») 
усидчивый, исполнительный, 
дисциплинированный, аккуратный. 
Отдает предпочтение ясным, четко 
сформулированным предписаниям. 
Любит решать типичные задачи. 
Предпочитает профессии, имеющие 
отношение к канцелярским и 
расчетным работам (бухгалтер, 
экономист, секретарь-референт, 
нотариус, кассир) .



Предпринимательский тип  
(чаще всего «человек – знак + 
человек - человек» ) 
находчивый, подвижный, 
практичный, энергичный, 
инициативный, азартный. 
Любит риск. Стремится к 
лидерству, любит быть на виду. 
Не любит занятий, требующих 
усидчивости, длительной 
концентрации внимания. 
Хорошо справляется с работой, 
требующей быстрого принятия 
решения. Преобладают 
словесные способности. 
Контакты с людьми – 
многочисленны. Выбирает 
профессии коммерсанта, 
предпринимателя, политика, 
страхового агента, менеджера



Артистический тип (тип 
профессии «человек – 
художественный образ») 
характеризует высокая  
эмоциональная чувствительность, 
творческое воображение, образное 
мышление, богатая фантазия. 
Пластичен, гибок, проницателен. В 
отношениях с людьми опирается 
на свои ощущения, интуицию 
(понимание без логического 
обоснования). Развито восприятие, 
ручные умения и словесные 
способности. Предпочитает 
занятия, связанные с 
изобразительной и музыкальной, 
литературно-художественной и 
актерско-сценической 
деятельностью (дизайнер, 
художник, музыкант, актер).



А теперь среди  всех этих 
денежных, престижных, 

популярных, 
востребованных 

профессий выбирайте ту, 
что соответствует вашим 

способностям и желаниям. 
Ведь всё равно лучшая из 

них та, что по душе!


