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Кухня считается 
одним из самых 

важных комнат в 
квартире или доме, 

поэтому крайне 
важно, чтобы 

интерьер кухни 
радовал каждого 

члена семьи 



Характер, 
атмосферу  и  

уровень  комфорта 
определит 
правильное 

сочетание  цветов   
в  интерьере  кухни, 
основные  принципы 
которого  доступны 

каждому



Правильное сочетание цветов в интерьере 
кухни – это не только уловка дизайнера, но 
тот фактор, который определит характер 

и атмосферу помещения



Для разработки дизайна 
цветового оформления 
специалисты 
пользуются, так 
называемым, кругом 
цветов, в котором 
находятся 
множественные 
палитры оттенков и 
варианты их сочетания. 

Согласно этому кругу 
можно создать 
следующие вариации 
интерьера кухни:

✔однотонная кухня;
✔связанная кухня;
✔кухня, основанная на 

контрастах;
✔многоцветная кухня;
✔ахроматическая кухня.



Однотонная кухня
Оформить кухню одного цвета 
не составит особого труда. 
Всё, что нужно, это 
определится с основным 
цветом и использовать его и 
производные от него оттенки в 
интерьере. 
Лучше использовать много 
оттенков, так кухня 
получится более интересной. 
Еще одним вариантом 
оформления однотонной кухни 
является комбинация 
доминирующего цвета и белого. 
Используют также и оттенки 
черного, однако использовать 
его стоит очень аккуратно, 
чтобы не омрачить интерьер.



Для того чтобы кухня вышла 
красивой и уютной, профессионалы 
советуют придерживаться 
некоторых рекомендаций:

✔использовать более трех оттенков 
цвета, выбранного основным;

✔зонировать помещение кухни с 
помощью цвета. Такой способ 
позволит не только поделить кухню 
на зоны, согласно определенным 
функциям, но также скрыть 
небольшие недочеты в оформлении;

✔применять контрасты. Они 
помогут сделать интерьер кухни 
более ярким и стильным, однако с 
предметами контрастных цветов 
надо знать меру;

✔использование различных фактур. 
Один и тот же оттенок на разных 
поверхностях будет смотреть 
совсем по-иному. Это идеальное 
решение для однотонной кухни.



Связанная кухня
Чтобы определить какие 
цвета являются связанными 
нужно посмотреть круг 
цветов. Расположенные рядом – 
это связанные цвета. Важно, 
что имеются в виду именно 
цвета, а не их производные. Их 
в оформлении интерьера кухни 
можно использовать сколько 
угодно, однако один из них 
должен быть доминирующим. 
Например, синий расположен 
рядом с фиолетовым, а 
фиолетовый – сосед красного, 
поэтому можно взять сразу все 
эти цвета.



Есть ещё и такая вариация: пара связанных цветов и их 
оттенки, однако тут важно ещё обращать внимание на то, 
чтобы эти цвета были одинаково яркими или наоборот 
тусклыми



Кухня, основанная на контрастах
Оформить интерьер, 
основанный на 
противоположных цветах 
довольно сложно, ведь 
задача стоит сделать 
кухню оригинальной, а не 
безвкусной. 

Основа данного метода 
заключается в том, что 
для оформления 
интерьера используются 
цвета, которые 
находятся по разным 
сторонам цветового 
круга, один из которых 
выбирается основным. 

Такой интерьер кухни 
считается наиболее 
современным и стильным



Стоит обратить внимание на то, что подобное оформление 
может быстро надоесть, поэтому основными точками 
контраста нужно выбирать те вещи, которые можно легко 
поменять, например, занавески, аксессуары, обои.



Самые применяемые 
дуэты цветов для 
контраста:

✔зеленый и розовый;
✔лимонный и фиолетовый;
✔мятный и абрикосовый.



Многоцветная кухня
Данный 
вариант основан на 
использовании трех 
цветов, находящихся в 
круге цветов на равном 
расстоянии друг от 
друга. 

Важно, что 
доминирующим цветом 
выбирают 
исключительно один 
цвет, остальные 
используются для 
расстановки акцентов. 

Такое оформление 
придает дизайну кухни 
впечатляющую 
яркость и необычность



Ахроматическая кухня

Кухня, оформленная ахроматическими цветами, сегодня 
считается одной из наиболее востребованной и используется 
в таких стилях, как скандинавский, хай тек, минимализм и 
прованс. 

Наиболее распространенный вариант ахроматической кухни 
– это белая кухня



Существуют и другие 
варианты, например, 

использование 
серебристых и 
металлических 

оттенков, бело-черных 
сочетаний, бежево-белых 
и различных комбинаций 

белого с цветом хаки, 
кофейным, бордовым.



Оформляя 
ахроматическую кухню, 
обратите внимание на 

использование ярких 
аксессуаров, иначе 

можно получить вместо 
уютного и оригинального 

интерьера мрачную 
комнату, более похожую 
на больничную палату



Кухня – это то место, где семья 
проводит большую часть времени, 
поэтому крайне важно сделать ее 
уютной и комфортной для всех. 



Как любят говорить дизайнеры, 
нет несочетаемых цветов.

Выбирая цветовую гамму, 
основывайтесь, в первую очередь, 
на своих вкусах и предпочтениях. 

Так что не бойтесь 
экспериментировать!


