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Антарктида – самый загадочный и самый 
малоизученный континент на нашей 
планете. Честь открытия Антарктиды 
принадлежит двум отважным 
исследователям – Ф. Беллинсгаузену и М. 
Лазареву. Именно их экспедиция по водам 
южных морей подтвердила наличие 
огромного континента на юге. И произошло 
это лишь в 1820 году.

Трансарктические горы пересекают материк и делят Антарктиду на две 
части: западную и восточную. Большую часть материка занимает ледяной 
покров. И лишь в западной части около 40 тыс. кв. км представляют собой 
районы, свободные ото льда. Это участки побережья Тихого океана, 
небольшие сухие равнины и несколько горных вершин, которые 
называются нунатаки. Нунатаки возвышаются над ледяным покровом.

До настоящего времени самый южный континент Земли хранит в себе 
множество загадок. На сегодняшний день установлено, что Антарктида – 
самый высокий материк. Высота поверхности суши над уровнем моря в 
среднем составляет 2.000 метров, а в центре континента достигает отметки 
в 4.000.



Антарктический ледяной покров – самый обширный на Земле. Это 30 млн. 
кубометров льда, что составляет почти 90% всех ледяных запасов на 
планете. К тому же, льды Антарктиды содержат самый объемный запас 
пресной воды.
Климат Антарктиды – самый холодный на Земле. В 1983 году здесь 
зарегистрирован абсолютный минимум – минус 89,2ºC. Зимой температура 
в Антарктиде держится на отметке минус 60-75ºC, летом столбик 
термометра поднимается до минус 50ºC. И лишь на побережье 
господствует более мягкий климат со средней температурой от 0ºC до 
минус 20ºC.



Флора Антарктиды, в силу особых 
климатических условий, чрезвычайно 
бедна. Больше всего здесь водорослей – 
около 700 видов. Побережье материка и 
его равнины, свободные ото льдов, 
покрывают мхи и лишайники. А вот 
цветущих растений всего два вида. Это 
колобантус кито и антарктический 
луговик.

Растительный 
мир
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(Колобантус 
кито)

Колобантус кито относится к семейству 
гвоздичных Это травянистое растение 
подушкообразной формы с мелкими 
белыми и бледно-желтыми цветочками. 
Рост взрослого растения не превышает 5 
см.



(Луговик 
Антарктический)

Луговик антарктический относится к 
семейству злаковых. Растет он лишь на 
участках земли, хорошо освещаемых 
солнцем. Кустики луговика могут 
вырастать до 20 см. Само растение 
прекрасно переносит заморозки. Морозы 
не вредят растению даже во время 
цветения.

Все растения Антарктиды успешно 
приспособились к вечному холоду. В их 
клетках содержится мало воды, а все 
процессы происходят очень медленно.



Особенность фауны 
Антарктиды напрямую 
связана с ее климатом. Все 
животные обитают лишь там, 
где есть растительность. 
Несмотря на суровость 
климатических условий, в 
Антарктиде даже родился 
человек (это произошло в 1978 
году). А раскопки показали, 
что на этом материке некогда 
обитали динозавры.

(Коренные жители 
антарктиды)

Условно всех антарктических животных 
можно разделить на две группы: 
наземные и водные, причем полностью 
сухопутных животных в Антарктиде нет.



(Голубой кит)

Из крупных животных чаще всего берега 
Антарктиды навещают голубые киты, 
которых привлекает сюда обилие 
креветок.
В пресных водах озер обитают круглые 
черви и сине-зеленые водоросли, 
встречаются веслоногие рачки и дафнии.



Млекопитающих также мало. В основном это животные, способные жить на суше и в воде. Больше всего в Антарктиде тюленей. На 
побережье обитают также морские леопарды, морские слоны и Росса. Из семейства дельфинов встречаются лишь небольшие 
группы черно-белых или песочного цвета дельфинов, известных среди китобоев под названием "морские коровы".
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Вот кого здесь очень много – так это 
беспозвоночных членистоногих. В 
Антарктиде нашли 67 видов клещей, 4 
вида вшей. Есть блохи, пухоеды и 
вездесущие комары. А бескрылые 
комары-звоны угольно-черного цвета 
обитают только в Антарктиде. Это 
единственные насекомые эндемики, 
которых можно отнести к полностью 
сухопутным животным.
Большая часть насекомых и 
беспозвоночных принесена на берега 
южного континента птицами.
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