
Витамин В6



Витамин В6 суточная норма для 
детей и взрослых



Продукты с высоким 
содержанием Витамина В6 



Доступные продукты, богатые 
одновременно и магнием, и витамином 

В6



Как составить рацион, чтобы получать 
витамин В6 в достаточных количествах



Витамин В6. К чему приводит 
дефицит пиридоксина в 

организме


