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Цель проведения акции: воспитание у подростков 

ценностного отношения к здоровью, снижение интереса к алкоголю и 

психоактивным веществам; формирование жизненных навыков, 

препятствующих к приобщению и употреблению ПАВ. 

Задачи: 
1. ознакомить подростков с последствиями употребления наркотиков, 

выработать негативное отношение к ним; 

2. содействовать здоровому поведению подростков; 

3. формировать у подростков представление об ответственности за 

свое поведение, здоровье.



Направления работы при проведении 
акции:

1. Оформление стендов по ЗОЖ, обзор 
литературы в библиотеке 

2. Проведение конкурсов рисунков, плакатов
3. Проведение общешкольных мероприятий:
• «Веселые старты» 1 – 4 классы;
• Кросс «Золотая осень» 5 – 10 классы

4. Тематические часы общения 1 – 10 классы



Подготовительная работа



Тематика часов общения
• «Если хочешь быть здоров» - 1 класс (Кустова О.В.)
• «Моя жизнь – моя ценность!» – 2 «А» класс (Силова Н.А.)
• «Путь в страну здоровья» - 2 «Б» класс (Зубова Т.В.)
• «Моя жизнь – моя ценность» - 3 «А», 3 «Б» классы (Швецова О.М., Гурьянова 

Е.С.)
• «Я выбираю ЖИЗНЬ!» - 4 «А», 4 «Б» класс (Силаева С.Ю.. Колпакова О.Д.)
• Викторина «Зло искоренимо!» - 5 «А» класс (Ретивова Л.В.)
• «Наркотики. Их последствия для здоровья» - 5 «Б» класс (Штырева Л.С.)
• «Интернет-урок «Имею право знать!» - 7 класс (Семенова Е.Н.)
• «Смерть за собственные деньги» - 6 класс (Серова О.В.)
• «Слагаемые здоровья» - 6 класс (Семенова Е.Н.)
• Диспут «Что сейчас модно: наркотики или здоровый образ жизни?» - 8 класс 

(Курникова Н.В.)
• «Кто кого… или подросток в мире вредных привычек» - 9 класс (Кравченко О.

А.)
• «Пока беда не пришла…» - 10 «А» класс (Мочалова Н.Н.)

Срок проведения акции: с 01 по 15 октября



Часы общения





Веселые старты





Выводы по итогам проведения акции

• Охват учащихся – 100%.
• Все учащиеся принимали активное участие 

во всех проводимых мероприятиях.
• Тема здорового образа жизни актуальна и 

интересна школьникам.
• Проведенное анкетирование выявило, что 

большая часть учащихся выступают за 
здоровый образ жизни и против наркотиков





Рефлексия проведенных 
мероприятий:

Я выбираю спорт!
Ты в ответе 

за свое 
здоровье!

Наше будущее в наших 
руках! 



Скажем наркотикам: «НЕТ!»

Россия воспрянет из адского смрада
Из алко-табачной нарко-чумы,

И Русский восстанет и скажет - НЕ НАДО!
Не надо террора, не надо войны!



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


